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Origen del nervio frénico Relaciones del nervio frénico 
con el esternón y los cartílagos 

costales 



• Lateralmente sobre las 6 últimas costillas 
• Por delante sobre el apéndice xifoides 
• Por detrás: pilares posteriores: 

• Pilar derecho hasta L3,  izquierdo hasta L2. 
• Arcada del psoas: transversa de L1 a las 

vértebras adyacentes. 
• Arcada del cuadrado lumbar: transversa de L1 

punta de K12 
• Arcada entre las puntas de K12 y K11, K11 y 

K10. 
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INERVACIÓN 
(Nervio frénico origen y trayecto) 

INSERCIONES COSTALES, ESTERNALES Y VERTEBRALES 

RELACIONES FASCIALES 
•Corazón (Ligamentos fréno-pericárdicos) 
•Pulmones (Pleura frénica) 
•Psoas (y por su intermedio el miembro inferior) 
•Hígado (Ligamentos falciforme y triangulares) 
 Riñones (Menor interés) 

 HIATOS DIAFRAGMÁTICOS 
• Aorta 
• Esófago 
• VCI 

    STRETCHING FOLÍOLOS Y CENTRO FRÉNICO 



Nervio frénico 

Inserciones 
vertebrales 

Inserciones costales y esternón 
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