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El septum transversal es el 
motor del crecimiento 
anatómico y embriológico 
del diafragma dado que 
acabará formando el 
tendón central del 
diafragma  



La porción esternal, que posee dos pequeñas porciones, deriva 
de la región xifoidea delimitando una fisura, Fisura de Larrey 
que permite contactar el tejido conjuntivo del pericardio con el 
tejido conjuntivo del peritoneo  
 
- INTERCONEXIÓN FASCIAL ENTRE TORAX Y ABDOMEN +++ 







Consecuencias:  

• Disnea. 

• Peor tolerancia al ejercicio físico 

• Descenso en la presión intra-abdominal. 

• Aumento de la lordosis lumbar  

• Aumento de la retracción de los isquiosurales.  

• Aumento de la inestabilidad lumbopélvica 

• Aumento de la actividad de la musculatura espinal lumbar. 

• Dolor lumbar bajo 

• Cefalea  

• Asma  

• Sacroileitis  

 



Podemos confirmar la influencia del diafragma en 
la estabilidad de la columna vertebral y la 
respiración. 
 
Observamos que los valores posturales y 
respiratorios están más equilibrados. 
 
El factor más relevante es la obtención de una 
buena presión intra-abdominal que ayuda a dar 
un soporte anterior a la columna. 
 
 Esto proporciona un rol clave en el tratamiento 
de hernias discales y dolor lumbar  



• La respiración diafragmática como método de rehabilitación en 

pacientes con afecciones cardiacas debería ser instaurada en los 

protocolos de rehabilitación cardiaca dado que mejora: 

 - La tensión arterial: Paced Breathing 

 - Presión aórtica. 

 - Presión arterial pulmonar. 

 - Oxigenación tisular corporal. 

 



• El ratio normal es de 12-15 respiraciones por minuto.  

• Ratio 6 respiraciones por minuto +++ 

• Podría inducir cambios en el sistema cardiorrespiratorio que pudiera 

generar esa respuesta de relajación?  

 







• Las neuronas del NTS activan el circuito del SNC que engloba las 

emociones y la regulación interna incluyendo, de forma significativa, 

la amígdala y el núcleo para-ventricular del Hipotálamo  

 



La activación de neuronas adrenérgicas Hoxb1-NE reduce la actividad 

neuronal  del LC y la amígdala modulándola. 

El núcleo central de la amígdala (CeA) es el principal regulador de la 

producción de cortisol a través del Hipotálamo +++  

Disminución de la producción de cortisol  



Respiración nasal vía 
bulbo olfatorio activa 
ondas hipocampo 
coordinarán actividad 
talámica y cortical 
generando ondas 
corticales durante la 
meditación. 



El sistema límbico está conectado por vías aferentes y eferentes a los 

centros respiratorios. 

Esto influye en la función del diafragma   
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