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FISIOLOGIA
MECANISMO RESPIRATORIO PRINCIPAL

» Existe un solo musculo de la respiracion: EL DIAFRAGMA.

« Enlainspiracion de poca amplitud, el diafragma coge, en un primer
tiempo, apoyo a nivel de sus inserciones lumbares esternales y costales
, bajando su centro frénico.

Cuando las fibras musculares del diafragma se contraen, baja el centro
frénico, de esta manera crece el diametro vertical del torax.

Esta bajada del centro frénico es rapidamente eliminada por la puesta en
tensidn de los elementos del mediastino y sobre todo de la presencia de la
masa visceral

En ese momento, el centro frénico es el punto fijo y las fibras musculares
actuan a partir de la periferia del centro frénico y van a ser elevadoras de las
costillas inferiores.

El diafragma aumenta el diametro transversal del térax inferior, y

simultaneamente el esternén, lo que produce un ascenso de las costillas
superiores. Por consecuencia, hay un aumento del diametro anteroposterior.

MECANISMO RESPIRATORIO ACCESORIO

En la inspiracion forzada, la traccion anterior y ligeramente superior que
el diafragma ejerce en este nivel, pone en juego los musculos espinales por el
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mecanismo de pretension.

Epi-espinoso

Diafragma
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El motor principal es el epiespinoso con inserciones situadas en D11D12-
L2.

La contraccion inspiratoria de los espinales se puede propagar hasta la
primera vértebra dorsal y la primera costilla por el dorsal largo que termina
sobre D1 y por el sacro-lumbar con dos haces inferiores que se pueden
contraer independientemente al haz superior, sobre el raquis lumbo-sacro.

LOS MECANISMOS ELEMENTALES DE LA CONTRACCION
DIAFRAGMATICA

El anillo periférico esta supuestamente fijado.

El acortamiento de las fibras bajo efecto de la contraccién provoca una
bajada de la cima de las cupulas y una apertura de los senos costos-
diafragmaticos.
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La contraccion elemental del anillo fibroso del diafragma seria punto fijo
y por consecuencia habria una bajada de las cupulas y una apertura de los
senos costo diafragmaticos.

Llevaria a una modificacion de los volumenes del térax:

v Aumento del volumen toracico e incremento de la depresion
intrapleural.

v" Disminuciéon del volumen abdominal y aumento de la presion
intra-pleural.
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Este estudio de las contracciones elementales del diafragma aunque con
caracter artificial, pone en evidencia diferentes puntos:

v" Una contraccién diafragmatica baja el centro frénico y moviliza el
orificio inferior del térax

v" Modificacion de las presiones intratoracicas y abdominales.

v' Por este hecho dependeran las fuerzas que se ejerzan sobre la
caja toracica y sobre la pared abdominal.

Inspiracién
Descenso
del diafragma




