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THRUST  TÓRACO-LUMBAR EN ROTACIÓN SENTADO 

 

 
 
VARIANTE DE LA TECNICA DE FRYETTE 
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TÉCNICA DE STRETCHING-ARTICULACIÓN DE T12-L1 EN 

PROCÚBITO 

 

 
 

TÉCNICA DIRECTA  D12-L1 CON CONTACTO DOBLE TENAR 
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TÉCNICA INDIRECTA DE LUMBAR ROLL T12-L1 EN ROTACIÓN 

PARA DISFUNCIÓN EN ERS 

 

 
 

TÉCNICA INDIRECTA DE LUMBAR ROLL T12-L1 EN LATERALIDAD 

PARA DISFUNCIÓN EN FRS 
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TÉCNICA DE THRUST SEMIDIRECTA PARA D12-L1 CON CONTACTO DEL 

PULGAR 

 

 
 
DOG TÉCNICA  PARA LESIÓN DE EXTENSIÓN DE D12-L1 

 

 
 
TÉCNICA DE LIFT OFF  PARA D12-L1* 

 

 


