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BIOMECANIA DE LA ARTICULACION DE CHOPART

Se trata de la articulacion mediotarsiana o de Chopart formada por la unién de
astragalo y escafoides, junto a calcaneo y cuboides.

La astragalo-escafoidesa es una articulacion esferica tipo enartrosis, constituida
por la cabeza del astraglalo y la articulacién posterior del escafoides. Esta articulacion
es triaxial, se encuentra limitada en cuanto a sus posibilidades de movimiento debido

al conjunto articular del cual forma parte.

La articulacion calcaneo-cuboidea se trata de una articulacion de tipo selar o en
silla de montar. Ambos huesos estdn unidos firmemente a través del ligamento

calcaneo-cuboideo plantar y el ligamento de Chopart.

Ambas articulaciones se comportan como una unidad funcional, pemitiendo el
movimiento del mediopié en prono-supinacion asi como en adduccion y abduccion,

con lo que el pie se adapta al terreno durante la deambulacion.
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El borde interno del pie se eleva z
EVERSION

El borde externo del pie se eleva

La abduccién-aduccion se produce a través de un eje que pasa por el formado
atravesando del lig. de Chopart, al igual queocurre con el movimiento de prono-
supinacion.

Durante el movimiento de invesion a través de la contracion del tibial posterior, el
escafoides se aproxima al calcaneo, provocando un ascenso del escafoides, , a través
del ligamento glenoideo,

El cuboides se desplaza sobre todo hacia abajo y adentro durante la inversion,
puesto que el resto de movimientos estan limitados por la mofologia articular y por los
ligamentos calcaneo-cuboideo plantar, el ligamento de Chopart, y el ligamento
calcaneo cuboideo dorsal.

En conclusion:

Durante la inversion:

El escafoides y el cuboides se desplazan hacia dentro, lo que dirige el antepié
hacia delante y adentro. Al mismo tiempo, gira en torno a un eje anteroposterior que
pasa por el ligamento de Chopart. Esta rotacidon, consecuencia del ascenso del
escafoides y del descenso del cuboides, realiza una supinacion. La planta del pie mira
hacia adentro debido al descenso del arco externo. La carilla cuboidea que
corresponde al quinto metatarsiano mira hacia abajo y adelante, y por ascenso del

arco interno, la carilla para el primer cuneiforme del escafoides mira hacia adelante.
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Durante la eversion:

El escafoides y cuboides se desplazan hacia fuera, lo que dirige el antepié hacia
adelante y afuera. Al mismo tiempo, gira sobre si mismo en el sentido de la pronacion
debido al descesno del escafoides y la abduccion del cuboides, cuya carilla mira hacia

adelante y afuera.
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