“PIE. SUBASTRAGALINA”
“BIOMECANICA”

MOVILIDAD DE LA SUBASTRAGALINA

Asi como otras articulaciones del pie, la subastragalina permite movilidades en
los tres planos del espacio.

En la practica, en virtud de la orientacion y forma de las superficies articulares,
los movimientos se combinan automaticamente alrededor de un eje unico, el

eje de Henké.

El movimiento dominante en la articulacién subastragalina es el de pronacion-

supinacion.

La linea de fuerza descendente pasa por astragalo y calcaneo y por el

ligamento interoseo. Se va a repartir en tres lineas:
1.Hacia calcaneo.

2.Hacia arco interno.

3.Hacia arco externo.

Los puntos de apoyo son el calcaneo y cabezas de 1° y 5° metatarsianos. Las

alteraciones dérmicas marcan las alteraciones de apoyo.

Eje de Henke: es oblicuo de atras adelante y pasa por

la parte postero-externa del calcaneo, se dirige hacia

arriba y hacia adentro para llegar a la parte posterior de

la cabeza del astragalo.
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El calcaneo cabecea, vira y rueda como un barco debajo del astragalo.

El calcaneo cabecea

El calcaneo rueda

y se inclina sobre El calcaneo vira
su lado
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