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DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

Fracturas de Tobillo. Clasificación 

 

Fractura Bimaleolar 
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Fractura del Peroné 

 

Fracturas de la Tibia 

 



“PIE. TIBIOTARSIANA”

“DX DIFERENCIAL”””

Escuela de Osteopatía de Madrid 

 

 

 

 

 

Fracturas del domo astragalino 

 

 

Osteocondritis disecante y osteonecrosis 
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Tuberculosis Tibiotarsiana 

 

 

Artrosis tibiotarsiana. 
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Reglas de Otawa para fractura de tobillo. 

 

  

Impingement anterior del tobillo. 
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Impingement posterior del tobillo 

 

 

Tobillo del futbolista 

Mecanismo de lesión probable que produce una compresión anterior. La lesión 
puede deberse a la formación de osteofitos anteriores después de una lesión 
ósea o capsular, debido a la hiperextensión del tobillo en flexión plantar al 
patear un balón o el suelo (a). Otras etiologías posibles comprenden la 
contusión reiterada de la tibia contra el astrágalo en dorsiflexión forzada (b, c). 
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Tobillo del bailarín 

La flexión plantar forzada, como en las posiciones de punta y semi-punta del 
ballet, puede comprimir el tubérculo anterior o hueso trígono contra la cara 
posterior de la tibia.  

El dolor también puede producirse por la formación de osteofitos, que 
posteriormente pueden desprenderse. 
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Normas de previsión clínica para impingement 

Se consideran cinco de los seis síntomas siguientes puntos positivos para la 
compresión anterior del tobillo: 

1. Sensibilidad anterolateral de la articulación del tobillo. 

2. Hinchazón anterolateral de la articulación del tobillo. 
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3. Dolor en dorsiflexión forzada 

4. Dolor a la posición en cuclillas sobre una única pierna 

   el lado lesionado. 

5. Dolor en las actividades diarias. 

6. Ausencia de inestabilidad de tobillo 

 

Flebitis 

 

 

 

 

 

 

 

Signo de Homans 
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