“PIE”
“DISFUNICONES CHOPART”

ESGUINCES Y LUXACIONES DE LA ARTICULACION DE
CHOPART

LUXACION INFERIOR

El mecanismo es un golpe sobre la punta del pie, un golpe hacia atras
con el pie fijado, lo que produce una hiperextensién del pie. El astragalo o el
calcaneo basculan hacia arriba. Hay un desgarro del ligamento astaagalo-
escafoideo, y del ligamento de Chopart. Escafoides y cuboides se subluxan

entonces hacia abajo.

SIGNOS CLINICOS

\ Dolor a la palpacion
\ Edema o equimosis
\ Hundimiento de la boveda plantar, saliente dorsal de el astragalo.

LUXACION SUPERIOR:

El astragalo bascula hacia abajo, esto arrastra al escafoides y al cuboides hacia

arriba.

SIGNOS CLINICOS:

Exageracion de la boveda plantar.
Saliente escafoides-cuboides en la cara dorsal del pie.

El pie con tension (fatiga) cronica.
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El antepié en abduccién y el pie tienen tensidén crénica, lo cual provoca
cambios articulares debidos a la presion del cuboides en abduccion sobre

el calcaneo.
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\ El astragalo desciende y provoca presién sobre la porcién superior del
hueso escafoides (o navicular).

\ Las presiones mecanicas en las articulaciones causan artrosis.
DISFUNCION EN INFERIORIDAD DE CUBOIDES- Rotacién Interna -

ETIOLOGIA
v Aumento de peso sobre el arco medio del pie que hace bajar cuboides--
escafoides.
V' Pie plano con disfuncion postural en varo o valgo del calcaneo.

' Esguince de tobillo (flexion plantar-inversién forzadas).

MECANISMO:

V' La lesién del calcaneo y la hipotonia del peroneo largo hacen bajar el
borde interno del cuboides mientras que sube el borde externo por
espasmo del peroneo corto.

\  El cuboides arrastra con él al escafoides.

V' Se produce un descenso del arco plantar y una puesta en tension de los

tejidos plantares.

1- Peroneo corto
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SINTOMAS:
Dolor del arco externo a la inversiéon (marcha sobre el borde externo del
pie).
Dolor del borde externo del pie que irradia hacia 4° y 5° metatarsianos.
Edema de la interlinea articular.

Metatarsalgia.

PALPACION:

Borde interno del cuboides saliente y doloroso en la cara plantar del pie.

TEST DE MOVILIDAD:
Restricciéon de INVERSION del 5° metatarsiano:
Sin compresion axial = articulacion cubo-metatarsiana.

Con compresion axial = articulacién calcaneo-cuboidea.
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TESTING MUSCULAR:

V' Hipotonia del peroneo largo (eversion en posicién de flexion plantar).

NOTA: es preciso liberar primero el calcaneo y estudiar la movilidad de las

cunas.

DISFUNCION INFERIOR DEL ESCAFOIDES. - Rotacion Externa —

ETIOLOGIA:

v Aumento brusco de peso sobre el arco medio del pie que arrastra
simultaneamente cuboides-escafoides por abajo.

\  Disfuncién primaria en inferioridad de cuboides (el escafoides en su parte
externa reposa sobre el cuboides): si éste baja, el escafoides le sigue.

< Disfuncién anterior de astragalo que obliga al escafoides a bajar y a girar

en rotation externa (pie plano, esguince de tobillo).

MECANISMO:

\  El escafoides es empujado hacia abajo por el astragalo y por la traccion a
nivel del tubérculo que hace el tibial posterior, realiza una rotacién externa
(inversion) alrededor de un eje anteroposterior:

o Su borde externo baja.

o Eltubérculo interno sube y sobresale
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SINTOMAS:
V' Dolor del arco interno del pie: dolor sordo, difuso, dificil de localizar.
V' Dolor cuando el paciente se pone en cuclillas sobre la punta del pie.

' Dolor a la marcha sobre el borde interno del pie.

DIAGNOSTICO

V' Tubérculo interno alto y sobresaliente.
\ Sensibilidad de la insercion del tibial posterior.

\  Espasmo del tibial posterior.

TEST DE MOVILIDAD
Restriccidn de eversion del primer rayo del pie:
V' Sin compresién axial = primer metatarsiano/primera cufa.
V' Con ligera compresion axial = primera cufia/escafoides.

Y Con mas compresion axial = escafoides/astragalo.
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