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PIE. 

Los puntos trigger pueden ser de origen muscular o articular. Recordar que si el 

PUNTO TRIGGER produce irradiación (Travell), se deben disminuir los 

síntomas con frío, inyecciones locales, etc. Si no produce irradiaciones, se 

debe al huso neuromuscular y se trata con técnica de Jones. 

  

PUNTOS PLANTARES 
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PUNTOS EXTERNOS DEL PIE 

 

 

 

PUNTOS INTERNOS DEL PIE 
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LIBROS RECOMENDADOS: 

JONES L. - Correction spontanée par le positionnement - OMC 1981. 

VAN ASSCHE R.- Curso de osteopatía suave- Océano Ambar 2002-p.226/258 


