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La contraccion muscular produce la generacion de especies reactivas de oxigeno y nitrégeno
(RONS) a una velocidad determinada por la intensidad, frecuencia y duracion de los protocolos de
ejercicio. El ejercicio extenuante causa oxidacién de proteinas, lipidos y ADN, liberacién de
enzimas citosdlicas y otros signos de dafio celular; sin embargo, soélo el ejercicio exhaustivo es
perjudicial. De hecho, la regulacién del tono vascular, el acoplamiento de excitacidn-contraccion,
el crecimiento y la diferenciacidon en el musculo esquelético, estan gobernados en parte por RONS.
Esto se logra por la interaccién RONS con factores de transcripcién sensibles a redox, lo que
conduce a una mayor expresidon génica de enzimas antioxidantes, proteinas citoprotectoras, y
otras enzimas involucradas en las funciones metabdlicas musculares. Sin embargo, se sabe que los
altos niveles de generacién de RONS causan estés oxidativo, activan rutas patogénicas y aceleran
el envejecimiento.
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SIRT1 es una enzima desacetilasa que contribuye a la regulacién celular (respuesta a estresores,
longevidad y otros factores homeostdticos). La SIRT1 estd regulada a la baja en células con un alto
nivel de resistencia a la insulina, y la induccion de su expresion aumenta la sensibilidad de esta
hormona, lo que sugiere que esta molécula puede estar asociada con una reduccion de la
resistencia a la insulina.

Recientemente, se ha publicado un estudio en el que se liga la actividad de la SIRT1 al
envejecimiento y regulacién de la ingesta.> Segun este estudio, el papel de la SIRT1 es clave en los
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mecanismos encargados de regular el gasto metabdlico en situaciones en que los alimentos no se
encuentran disponibles, sugiriendo que la participacién de esta enzima da cuenta en parte de los
resultados que demuestran que una dieta hipocaldrica se relaciona con un mayor indice de
longevidad.

La proteina codificada por este gen es un tipo de molécula de adhesion intercelular presente
continuamente en bajas concentraciones en las membranas de leucocitos y células endoteliales. Al
estimularse con citoquinas, las concentraciones aumentan considerablemente. La ICAM-1 puede
ser inducida por la interleucina-1 (IL-1) y el factor de necrosis tumoral (TNF) y se expresa por el
endotelio vascular, los macréfagos y los linfocitos. ICAM-1 es un ligando para LFA-1 (integrina), un
receptor que se encuentra en los leucocitos. [9] Cuando se activan, los leucocitos se unen a las
células endoteliales a través de ICAM-1/LFA-1y luego transmigran a los tejidos.

LA RESTRICCION CALORICA SIN MALNUTRICION REDUCE LA INFLAMACION Y EL ENVEJECIMIENTO
CELULAR.( FONTANA ET AL, 2018)
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La obesidad produce muchos cambios en el tejido adiposo, incluyendo hipertrofia e hiperplasia
adipocito, infiltracion de células inflamatorias, cambios en la ECM, y patrones alterados de
secrecion de adipocina. Un determinante critico de si la obesidad es probable que conduzca a
complicaciones metabdlicas tales como resistencia a la insulina, el sindrome metabdlico, T2DM vy
CVD es el sitio donde aumenta la adiposidad, particularmente depdsitos intraabdominales,
epicardicos y perivasculares, asi como otros sitios ectdpicos como el higado, el musculo
esquelético y el pancreas.

4,5 g/dia Propiedades No administrar en
en molestias  estimulantes del casos de ulcera antlcoagulantes,
articulares apetito, coleréticas, gastrica o antiarritmicos , hipo
(Blumenthal  antiinfla- duodenal, ni en o hipertensivos.
et al, 2000 matorias y analgésicas. combinacién con

anticoagulantes

(Heck et al, 2000).

No en embarazo y

la lactancia

(Newall, 1996)
Dosis: 50- Relajante de la Hipertensos, evitar Fluoxetina, atropina,
100mg/dia musculatura lisa, Su consumo si Warfarina,IMAQOS

diuréticoy aparecen diarreas, NOTA: El te rosa

vasodilatador los taninos son mosqueta tiene
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Dosis: 250-
500mg/dia

Las dosis de
diferentes
estudios
varian entre
7.2 mg,
normalmente
para artritis
100-500mgy
para tumores
hasta 4.2 gr

Dosis:250-
500mg/ dia

periférico, acelera el
transporte de
determinados
analgésicos como la
aspirina por la sangre.

Previene codgulos
sanguineos, calculos
biliares, es
antiinflamatoira,
analgésica,
antimicotica,
adaptégena( reduce
histamina , aumenta
cortisol suprarrenal)
hipoglucemiante,
colagoga y colerética,
hepatoprotectora.
Reduce NFK-beta,
TNF-alfa, modula
enzimas, es analgésica
y antibacteriana,
induce apoptosis y
evita metastasis. Es
util en el tratamiento
de artritis, diabetes,
astma, cancer,
enfermedad
inflamatoria intestinal,
Parkinson, Alzheimer,
etc.( Roy et al, 2019)
Osteoartritis, artritis y
artrosis, tendinosis,
polimialgia reumatica
y artritis reumatoide.
En piel para eczemas,
hongos y psoriasis.
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efectos
antiinflamatorios al
inhibir ciertas
interleukinas.

ulcerogeénicos por
lo que debe ser
evitado en Ulcera
péptica, embarazo
y lactancia.

Evitar la
sobredosificacion
pues puede
producir lesion
hepatica

HASTA LA FECHA NO
SE CONOCEN.

En dosis elevadas
evitar rayos
solares, si hay
Ulcera péptica,
dermatitis por
contacto.

Su vida media es Warfarina.
de seis horas por lo

gue se debe

administrar cada

seis horas y se

alcanza un estado

estable a las 30

horas.

Inhibe
inflamosoma al
inhibir IL-1a, IL-1B,
IL-6, and NLRP3.

Funciona en sinergia
con la vitamina C, el
hierro, condroitina y
glucosamina y L-
METIONINA.
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NF-kB (factornuclear-kB) es un factor de transcripcion primario de accidn rapida implicado en las
respuestas celulares a la inflamacién y el estrés. En los pacientes con osteoartritis, NF-kB puede
ser iniciado por una serie de estimulos relacionados con el estrés, que incluyen citoquinas
proinflamatorias (intestino), estrés mecanicoexcesivo y productos de degradacion de la matriz

extracelular (intestino, resto de drganos, sistema fascial.

El cartilago osteoartritico libera

espontdaneamente 50 veces mas PGE2 en comparacion con el cartilago normal.

Hanna VS,Hafez EAA. Synopsis of arachidonic acid metabolism: A review. J Adv Res[Internet].2018
May; 11:23-32. Available from: https.//www.science
direct.com/science/article/pii/S2090123218300390

300-

600mg/
dia.

Dosis:

500mg/
dia

La condroitinainhibela Debe usarse
elastasa del leucocitol,  minimo 6-24
enzimaque degradael meses.

cartilago. Precauciones: es
quimicamente
similara la
heparina, por lo
que pudiera tener
un efecto
anticoagulante
moderado.
Precaucion:
reajustardosis de
antihipertensivos,
actda en sinergia
con el ajo, la
lecitina de sojay la
niacina ( vit b3)

Reduce elfactor nuclear
kappa beta.

La hojadel olivo (en
concreto su estracto
seco la oleuropeéna)
inhibe la enzima
convertidorade
angiotensina, por lo
que reduce la presion
arterial, es
vasodilatador coronario
y periférico, es
hipocolesterolemiante e
hipoglucemiante,
colerético y colagogo.

Evitar combinar con Warfarina, aspirina,
ticlopidina,
clopidogrel,pentoxifilinacontraindicado en
cancer de prostata. Sinérgicocon MSM .

CUIDADO CON IECAS, TIAZIDAS...
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MISCELANEA:

1.- Los antioxidantes previenen y mejoran la osteoartritis (Mobasheri et al, 2014). No olvidar
eicosanoides (NUTRICION PARTE 1-> SEMINARIO CODO)

2.-El sindrome metabdlico contribuye a la osteoatritis. (Kuzek S, 2015)

3.-Los acidos grasos saturados y el exceso de glucosa favorecen la osteoartritis (Courties A et al,
2018)

4.- La disbiosis intestinal * favorece la osteortritis. (Horta et al, 2017; Maeda et al, 2016)
También el exceso de grasas. ( Koziin et al 2017)
NOTA: El alcohol favorece la osteoartritis (Kang et al, 2020)

La disbiosis intestinal puede favorecer la generacion de mediadores inflamatorios como la IL-17,
IL-6. IL-23 y la inflamacién por células tipo Thl (se activa consumiendo animales terrestres ,
acidos grasos de cadena larga y se inhiben consumiendo acidos grasos de cadena media ) , con
hiperactivacion del sistema y atacar virus ,bacterias y articulaciones, tiroides e intestino . El Thl
(genera hiperactividad de la IL-17 y el TNF —alfa y actiia normalmente con el Th17.

Si la inflamacidn estd mediada por células Th2 cuya funcidn es destruir téxicos , proteinas
extrafias , bacterias extracelulares y parasitos ( se producen alergias, lupus, canceres etc. La
hipeactividad de Th2 frena el funcionamiento de Thl por lo que las personas son atacadas por
virus con facilidad y enferman.



