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La 12 costilla tiene dos tipos de movimientos:

Movimientos ligados a la movilidad del raquis cervical.

Movimientos ligados a la respiracion costo-diafragmatica.



MOVIMIENTOS DE LA 1° COSTILLA EN RELACION
CON EL RAQUIS CERVICAL

Durante los movimientos del raquis cervical, la 12 costilla sigue los

desplazamientos de T1 con quien se articula:

* Durante la flexion cervical ,T1 se desplaza posteriormente y arrastra las

12 costillas posteroinferiormente.
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Durante la extension cervical, T1 se desplaza anteriormente y arrastra a

las 12 costillas anterosuperiormente.

Durante la lateroflexion cervical, T1 se inclina del mismo lado y arrastra
a la 12 costilla homolateral inferiormente, y la 12 costilla contralateral en

sentido superior.

Durante la rotacion cervical T1 realiza una rotacion homolateral: del
lado de la rotacion la 12 costilla se posterioriza, y del lado opuesto se

anterioriza.
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MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS DE LA 1° COSTILLA

En las costillas superiores predomina el movimiento en brazo de bomba,
mientras que en las costillas inferiores predomina el movimiento en asa de

cubo.
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En la 12 costilla el movimiento principal sera en brazo de bomba, existiendo
un movimiento minimo en asa de cubo debido a la presencia de los
Escalenos, que tienden a arrastrar a la 12 costilla en eversion. Este
movimiento de eversion quedara restringido por |la presencia de la clavicula

y por la minima posibilidad de deformacion osteo-cartilaginosa de la 12

costilla.
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