


1º Tiempo: polo 
superior

3º Tiempo: Ligamento 
sacro-ciático mayor

2º Tiempo: polo 
inferior







1 - Slack de la carilla L5-
S1.

2 - Slack del brazo menor.



3 - Slack del brazo mayor. 4  - Thrust con todos los 
slacks simultáneos ,más 

kick y compresión.







Tracción del miembro 
inferior

Tracción del miembro 
superior



1º Tiempo.

2º Tiempo.







CLASES PRACTICAS

www.clinicaeom.com


