








1) EJE VERTICAL LATERAL: 
Es el eje de los movimientos
ilíacos en ROTACIÓN 
INTERNA-EXTERNA.

2) EJE ANTEROPOSTERIOR LATERAL 
(S2): Es el eje de los movimientos 
ilíacos 
OUT-FLARE/IN-FLARE.

3) EJE TRANSVERSO (S2): 
Es el eje de los movimientos de ROTACIÓN ANTEROPOSTERIOR DE LOS ILÍACOS.



A CB

A - Movimientos out-flare/in-flare.
B - Movimientos de rotación anteroposterior.
C - Movimientos de rotación externa/interna.



Rotación posterior del ilion.

Biomecánica de la rotación 
posterior del ilíaco en la 

superficie auricular.

Atrás y abajo

Adelante y arriba

2. Ascenso arriba y 
atrás del brazo 
menor

1. Ascenso 
arriba y adelante 
del brazo mayor



Rotación anterior del ilion.

Biomecánica en la superficie 
auricular en la rotación 

anterior del ilíaco.

1. Descenso del 
brazo menor 
abajo y adelante

2. Descenso del 
brazo mayor 
abajo y atrás

Adelante y
abajo

Atrás y 
arriba







Anteversión. Retroversión.







La tensión ejercida en la parte 
inferior de la pelvis en “in-flare” 
(separación de los isquiones) 
aumenta la compresión de la 
articulación sacroilíaca.





Contra nutación Nutación









En los movimientos del tronco, la contracción de los músculos permite la 

materialización de los ejes para la realización de los movimientos del 

sacro.



Pasa por el istmo de la superficie auricular (S2).
Es el eje RESPIRATORIO y, a su vez, es el eje a través del cual se realizan los 
movimientos de FLEXIÓN Y EXTENSIÓN DEL SACRO (o ROTACIÓN ANTERIOR Y 
POSTERIOR DE LOS ILIACOS)



Pasa longitudinalmente por el centro del sacro. Es el eje de ROTACIÓN del sacro.



Pasa por  la espinosa de S2, a altura del istmo de la sacroilíaca.
Es el eje de LATEROFLEXIÓN del sacro.



Pasan por el brazo menor del sacro de un lado y por el brazo mayor del 
sacro del lado contralateral.
Es el eje de TORSIÓN ANTERIOR y POSTERIOR



La flexión lumbar produce flexión sacra y la extensión 
lumbar produce extensión sacra

FlexiónExtensión



MOVIMIENTOS SOBRE EL EJE 
TRANSVERSO (S2)



La torsión hacia adelante se conoce como torsión anterior. 
La torsión se realiza sobre un eje oblicuo, pasando éste por el brazo 
menor sacro de un lado y por el brazo mayor del lado contralateral.

Adelante 

Adelante 

Atrás

Atrás



El sacro gira a través de un eje oblicuo izquierdo donde la base sacra 
derecha se orienta hacia la izquierda. 
• Base sacra anterior e inferior sobre brazo menor derecho. 
• AIL izquierdo posterior sobre brazo mayor izquierdo.

Eje oblicuo izquierdo

Anterior Dcha

Posterior Izda



El sacro gira a través de un eje oblicuo derecho donde la base sacra izquierda se 

orienta hacia la derecha. 
• Base sacra anterior e inferior sobre brazo menor izquierdo. 
• AIL derecho posterior sobre brazo mayor derecho.

Eje oblicuo derecho

Anterior Izda

Posterior Dcha



La torsión hacia atrás se conoce como torsión posterior. 
La torsión se realiza sobre un eje oblicuo, pasando éste por el brazo menor 
sacro de un lado y por el brazo mayor del lado contralateral



El sacro gira a través de un eje oblicuo izquierdo donde la base sacra derecha se orienta 
hacia la derecha. 
• Base sacra posterior y superior sobre brazo menor derecho. 
• AIL izquierdo anterior sobre brazo mayor izquierdo.

Eje oblicuo izquierdo

Posterior Dcha

Anterior Izda

Eje oblicuo izquierdo



El sacro gira a través de un eje oblicuo derecho donde la base sacra izquierda se orienta 
hacia la izquierda. 
• Base sacra posterior y superior sobre brazo menor izquierdo. 
• AIL derecho anterior sobre brazo mayor derecho.

Eje oblicuo izquierdo
Posterior Izda

Anterior Dcho

Eje oblicuo derecho



Eje AP de 
lateroflexión

Eje vertical de 
rotación

En bipedestación ,el sacro  durante la 
lateroflexión lumbar en posición neutra de las 
lumbares realiza una  lateroflexión sobre el eje 
anteroposterior (S2) y una rotación posterior en 
la convexidad (eje vertical).



El ilíaco izquierdo rota posterior y 
externamente, se produce un 
movimiento con pivote en la sínfisis 
púbica. La base sacra se anterioriza y 
baja de ese mismo lado.



El sacro llevará a cabo una contratorsión
respecto a los ilíacos



• La respuesta fisiológica de L5 a los cambios de posición de la base 
sacra se realizará dependiendo de la morfología de las facetas 
lumbosacras

• La rotación de la base 
sacra se acopla 
contralateralmente debido 
a la anatomía de las 
articulaciones sacroilíacas.
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