BIOMECANICA
CLINICA DE LA
CINTURA PELVICA




BIOMECANICA DE
LA ARTICULACION
SACROILIACA
(ILIACO)




FUERZAS ASCENDENTES Y DESCENDENTES QUE
PASAN POR LAS SACROILIACAS
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FUNCION DE PINZA DE LA SACROILIACA
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EJES DE LOS MOVIMIENTOS ILIACOS

1) EJE VERTICAL LATERAL:

. . . Eje transverso
Es el eje de los movimientos — ateral

17 z 7 )
iliacos en ROTACION \ ;IR
INTERNA-EXTERNA. }\{ 77
lateral / :/ “ »
2) EJE ANTEROPOSTERIOR LATERAL "o \ w

(S2): Es el eje de los movimientos

iliacos
OUT-FLARE/IN-FLARE.

3) EJE TRANSVERSO (S2):
Es el eje de los movimientos de ROTACION ANTEROPOSTERIOR DE LOS ILIACOS.
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MOVIMIENTOS ILIACOS

A - Movimientos out-flare/in-flare.
B - Movimientos de rotacion anteroposterior.
C - Movimientos de rotacion externa/interna.
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LA ROTACION POSTERIOR ILIACA

Aj:_r_a_si_y abajo 2. Ascenso arriba 'y
> \ atras del brazo
y B N menor
b, X
/ /

1. Ascenso
arriba y adelante
del brazo mayor

Biomecanica de la rotacion
Adelante y arriba posterior del iliaco en |a

y _ N superficie auricular.
Rotacidn posterior del ilion. =)



LA ROTACION ANTERIOR ILIACA

Adelante y
abajo

‘‘‘‘‘‘‘
-

arriba

Rotacion anterior del ilion.

1. Descenso del
brazo menor
abajo y adelante

2. Descenso del
brazo mayor
abajoy atras

Biomecanica en la superficie
auricular en la rotacion
anterior del iliaco.
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ANTEVERSION - RETROVERSION PELVICA Y
ROTACION ILIACA

Retroversion Neutra
Anteversion - @




Eje coxo-
femoral




MUSCULOS DE LA
ANTE-RETROVERSION

Cuadrado lumbar
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Tuberosidad tibial

Anteversion. Retroversion.
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MOVIMIENTO FISIOLOGICO DE ROTACION
INTERNA DEL ALA ILIACA

Ejie de Rotaciop.;

rotacion gite_Interna

interna- -
externa

b
/ Vector de fuerza de la ‘
sinfisis pubica hacia el lado
contralateral
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MOVIMIENTO FISIOLOGICO DE ROTACION
EXTERNA DEL ALA ILIACA

Rotacigh .

Eje de ) externdl

rotacion
interna-
externa

‘} Vector de fuerza de la g
sinfisis pubica hacia el
lado homolateral
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COMPORTAMIENTO DE LA PELVIS EN
SEDESTACION

La tension ejercida en la parte
inferior de la pelvis en “in-flare”
(separacion de los isquiones)
aumenta la compresion de |a
articulacion sacroiliaca.
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BIOMECANICA DE
LA ARTICULACION
SACROILIACA
(SACRO)




NUTACION/CONTRANUTACION
Y DIAMETROS PELVICOS

Contra nutacion Nutacion



NUTACION/CONTRANUTACION
Y DIAMETROS PELVICOS

1 - Posicion normal.
2 - Nutacion.
3 - Contra nutacion
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MOVIMIENTOS DE LA PELVIS EN EL PARTO




LOS MOVIMENTOS DEL SACRO

LATEROFLEXION
FLEXION-EXTENSION 39

3 mm m

ROTACION
129




LOS EJES VIRTUALES

DEL SACRO

En los movimientos del tronco, la contraccion de los musculos permite la
materializacion de los ejes para la realizacion de los movimientos del

SAacCro.



EJE TRANSVERSO RESPIRATORIO Y MECANICO
SACROILIACO

Pasa por el istmo de la superficie auricular (S2).

Es el eje RESPIRATORIO vy, a su vez, es el eje a través del cual se realizan los
movimientos de FLEXION Y EXTENSION DEL SACRO (o ROTACION ANTERIOR Y
POSTERIOR DE LOS ILIACOS)
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EJE VERTICAL DE ROTACION DEL SACRO

Pasa longitudinalmente por el centro del sacro. Es el eje de ROTACION del sacro.
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EJE ANTEROPOSTERIOR DE LATEROFLEXION DEL
SACRO

Pasa por la espinosa de S2, a altura del istmo de |a sacroiliaca.
Es el eje de LATEROFLEXION del sacro.



EJES OBLICUOS DE TORSION DEL SACRO

Pasan por el brazo menor del sacro de un lado y por el brazo mayor del
sacro del lado contralateral.
Es el eje de TORSION ANTERIOR y POSTERIOR — @
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Extension Flexion

La flexion lumbar produce flexion sacra y la extension
lumbar produce extension sacra
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FLEXION-EXTENSION SOBRE EJE TRANSVERSO
RESPIRATORIO

MOVIMIENTOS SOBRE EL EJE
TRANSVERSO (S2)




MOVIMIENTOS DE TORSION ANTERIOR DEL SACRO

Adelante

La torsion hacia adelante se conoce como torsion anterior.

La torsion se realiza sobre un eje oblicuo, pasando éste por el brazo

menor sacro de un lado y por el brazo mayor del lado contralateral. VAY
Osteopatia | ' i
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TORSION ANTERIOR IZQUIERDA

Anterior Dcha

Eje oblicuo izquierdo

El sacro gira a través de un eje oblicuo izquierdo donde |a base sacra
derecha se orienta hacia la izquierda.
* Base sacra anterior e inferior sobre brazo menor derecho.
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e AlLizquierdo posterior sobre brazo mayor izquierdo. o Q




TORSION ANTERIOR DERECHA

Anterior lzda

El sacro gira a través de un eje oblicuo derecho donde la base sacra izquierda se

orienta hacia la derecha.
* Base sacra anterior e inferior sobre brazo menor izquierdo.

* AlL derecho posterior sobre brazo mayor derecho.



MOVIMIENTOS DE TORSION POSTERIOR DEL
SACRO

La torsion hacia atras se conoce como torsion posterior.
La torsion se realiza sobre un eje oblicuo, pasando éste por el brazo menor
sacro de un lado y por el brazo mayor del lado contralateral
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TORSION POSTERIOR DERECHA

Posterior Dcha

Eje oblicuo izquierdo

El sacro gira a través de un eje oblicuo izquierdo donde |a base sacra derecha se orienta

hacia la derecha.
* Base sacra posterior y superior sobre brazo menor derecho.

* AlLizquierdo anterior sobre brazo mayor izquierdo. _— @




TORSION POSTERIOR IZQUIERDA

Posterior lzda

El sacro gira a través de un eje oblicuo derecho donde la base sacra izquierda se orienta

hacia la izquierda.
* Base sacra posterior y superior sobre brazo menor izquierdo.

* AIL derecho anterior sobre brazo mayor derecho.

nnnnnnnnnnn



MOVIMIENTO DEL SACRO
SEGUN FRYETTE

Eje longitudinal
vertical (Rotacién)

N
anteroposterior s W
(Lateroflexion) X

Anteri

lateroflexion lumbar en posicion neutra de las
lumbares realiza una lateroflexion sobre el eje
anteroposterior (S2) y una rotacion posterior en
la convexidad (eje vertical).
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MOVIMIENTOS DE LA PELVIS DURANTE LA
MARCHA

El iliaco izquierdo rota posteriory
externamente, se produce un
movimiento con pivote en la sinfisis
pubica. La base sacra se anteriorizay
baja de ese mismo lado.
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MOVIMIENTOS DE LA PELVIS DURANTE LA
MARCHA

El sacro llevara a cabo una contratorsion
respecto a los iliacos
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ADAPTACION DE L5 A LAS TORSIONES SACRAS

 Larotacion de la base
sacra se acopla
contralateralmente debido
a la anatomia de las
articulaciones sacroiliacas.

* Larespuesta fisiologica de L5 a los cambios de posicion de la base
sacra se realizara dependiendo de la morfologia de las facetas

lumbosacras =2}




Visita nuestro
departamento cientifico

UNIDAD DE INVESTIGACION DESARROLLO
E INNOVACION

scientific-european-federation-osteopaths.org



