


Ligamento púbico superior

Ligamento arqueado

Fibrocartílago





Vista anterior. Vista posterior.











1. Aumento tónico del recto 
mayor del abdomen
2. Aumento tónico de los 
aductores
3. Disfunción en superioridad 
de la rama púbica
4. Disfunción en inferioridad 
de la rama púbica
5. Rotación posterior del ilíaco
6. Rotación anterior del ilíaco



1. Dolor en la sínfisis púbica

2. Dolor de las inserciones del 

ligamento inguinal

3. Tensión del ligamento inguinal

4. Puede aparecer dolor de la inserción 

de los aductores

5. Tensión de los aductores
















