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EJES DE MOVIMIENTO DE TORSION DEL SACRO

Eje oblicuo
izquierdo

Eje oblicuo
derecho

Se nombra en
funcion del

EJES OBLICUOS:

Pasan por el brazo menor sacro de un lado y por el brazo mayor sacro del lado
contralateral.

Es el eje de TORSION ANTERIOR (T11,TDD) y POSTERIOR (TID, TDI). A



TORSION ANTERIOR DEL SACRO

ETIOLOGIAS

 Pierna corta anatdmica o podal.
e Movimiento forzado de extension-lateroflexion del tronco.
 Disfuncidn visceral (lesidon secundaria)

e Disfunciéon de los miembros inferiores (lesion adaptativa).

Puede provocar dolor referido a distancia (Ciatalgia).

Aumento tonico de musculatura de manera unilateral : espinales
lumbares del lado de la base anterior.



TORSION DERECHA SOBRE EJE DERECHO (TDD)

El sacro se orienta ANTERIORMENTE hacia la derecha.

Base sacra en lateroflexion
Sulco izquierdo borrado izquierda y rotacion derecha

AIL derecho
POSTERIOR e
inferior

Imaginemos un movimiento en el que la base sacra izquierda, en un primer
tiempo, desciende y se anterioriza sobre el brazo menor izquierdo.
Y en un segundo tiempo, el AlL derecho desciende y se posterioriza sobre el

brazo mayor derecho, quedando este POSTERIOR.

intemacional



TORSION IZQUIERDA SOBRE EJE IZQUIERDO (TII)

Base derecha
anterior

Base sacra en lateroflexion
derecha y rotacion izquierda

Sulcus derecho profundo

Tubérculo
gluteo

AL izquierdo
Posterior

AlL izquierdo
POSTERIOR e
inferior




sicnos cLnicos: TORSION ANTERIOR DEL SACRO

Se puede percibir molestia en final de flexion del tronco.
. Puede aparecer dolor a sentarse.

. Puede existir Dolor/MOVIMIENTO DE ESQUIVA de la pelvis en lateroflexion del
tronco del lado contralateral.

DIAGNOSTICO:
. Palpacidn:

o  Sulcus mas profundo del lado de |a base sacra anterior.
o  AlL contralateral POSTERIOR.

Test de Movilidad:
o  Positivos tanto los inespecificos como los especificos
o fijacion del brazo menor del lado de la base en lesidon y una fijacidn del

bazo mayor del lado contralateral. St



ETIOLOGIA UTERINA DE LAS TORSIONES ANTERIORES DEL

SACRO
Las disfunciones uterinas (primaria) pueden repercutir sobre la posicidén del sacro

generando en éste una disfuncidon adaptativa.

Sinfisis
pubica
Ligamentos
pubovesicales

Ldmina Gtero-vesical

Piso pélvico  vesical . Escuela de
inferior i - hemorroidal Osteopatia

uterina vaginal media de Madrid | |
Intemacional )



CONGESTION PELVICA
Disfuncion neuro-vascular local

LAMINAS
UTEROSACRAS

TORSION DEL
SACRO

LUMBALGIAS Y
CIATICAS DE
REPETICION

DISFUNCION NEUROVASCULAR
METAMERICA
L5-S1

HIPOXIA :
¢DISCOS
oL IGAMENTOS
eMUSCULOS

Escuela de
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TECNICA SEMI-
DIRECTA PARA
TDD

Dos pies oblicuos en
direccidon craneal



TECNICA SEMI-DIRECTA PARA TDD
VARIANTE




TECNICA DE SUTHERLAND PARA TDD DEL SACRO

EMPUJE
OBLICUO HAcIA

PUNTO DE
LA BASE
CONTACTO \
P TRALATERAL
ADUCCION \ ABDUCCION

Se gana en amplitud de flexién en la inspiracion y se
mantiene la correccion en la espiracion. Sk



TECNICA DE SUTHERLAND PARA TIl DEL SACRO
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TECNICA DIRECTA CON DROP PARA TII
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