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" DEPRESSED SACRUM" O
SACRO INFERIOR
TRAUMATICO

1) ETIOLOGIA:

 (Caida sobre la pelvis o los pies.

 En el parto, cuando los diametros pélvicos aumentany
los ligamentos de la cintura pélvica pierden tension; el
blogueo caudal del sacro ocurre como consecuencia
de los esfuerzos en "expiracion de expulsion” .

e Esfuerzo subito como recoger un objeto pesado.




2) MECANISMO:

 Elsacro se bloquea
caudalmente entre
los iliacos y pierde |la
fisiologia articular del
movimiento.
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El "depressed sacrum" altera especialmente
el neuroeje (meninges), transmitiendo la
tension hacia el craneo, pudiendo generar
un proceso de sensibilizacion central.
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3) DIAGNOSTICO:

 Bases sacras anteriorizadas: sulcus sacroiliacos
profundos.

° Apex prominente posteriormente.

* Ligamentos sacro-ciaticos bilateralmente
tensos y dolorosos de cada lado del apex sacro.

 Frecuentemente L5 anteriorizada.

 Movilidad sacra reducida.



TECNICA DE SUTHERLAND
PARA DEPRESSED
SACRUM

1) OBJETIVO:

 Normalizar |a posicion inferior de la base sacray
restaurar la funcion articular.

2) PRINCIPIOS:

e movilizar en flexion-extension el sacro
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TECNICA DE SUTHERLAND PARA DEPRESSED
SACRUM

FLEXION = INSPIRACION + RETROVERSION + BAJAR LOS HOMBROS.

EXTENSION = ESPIRACION + ANTEVERSION + SUBIR LOS HOMBROS. &



DISFUNCION TRAUMATICA ANTERIOR DEL SACRO

e El mecanismo frecuente es una
caida de espalda, el sacro choca
contra el suelo.

* Elsacro esta blogueado
anteriormente.

 Su movilidad esta muy reducida.
e Existe irritacion del sistema
capsulo-ligamentario sacroiliaco.
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