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Articulacion radiocarpiana

» Es un complejo articular formado por
varias articulaciones. Se consideran dos
lineas articulares:

e Una linea proximal o articulacién radio-
carpiana, constituida por las extremidades
distales del radio y cubito, y la primera fila
del carpo (escafoides, semilunar, piramidal y
pisiforme).

e Una linea distal o articulacion
mediocarpiana, constituida por la primera
fila del carpo y la segunda fila (trapecio,
trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso).




ARTICULACION
RADIOCARPIANA

Se denomina
radiocarpiana, ya que el
cubito no toma contacto
con los huesos de la
primera fila del carpo, se
encuentra separado por
el ligamento triangular.

Tubérculo lunar
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Cara anterior.

Cara posterior. TA)
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La articulaciéon radio-carpiana es una verdadera condilea, (convexa
tanto en el sentido antero-posterior como en el transversal.)




» SUPERFICIES ARTICULARES:

1. CAVIDAD GLENOIDEA: Recubierta por cartilago:
-2/3 externos: Extremidad inferior del radio. Es triangular y se divide en
dos por una cresta roma:

e \Veértice externo: hasta la estiloides (para el escafoides)

e Superficie interna cuadrilatera ( para el semilunar)
-1/3 interno: ligamento triangular (para el piramidal), superficie eliptica,
concava.

2. CONDILO CARPIANO: Formado por superficies articulares superiores
del escafoides, semilunar y piramidal.

Estos tres huesos estan unidos entre si por el ligamentos
interdseos y recubiertos por cartilago.




ARTICULACION RADIOCARPIANA

GLENA ANTIBRAQUIAL
Tubérculo lunar

g Apdfisis estiloides
Apéfisis estiloides Ligamento triangular

Arteria radial /... i ;F
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Cara posterior del carpo. Cara anterior del carpo.
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Apofisis estiloides
radiai

Escafoides

}' ,_.-——Pll'amldal
Trapecio — ﬁ\t —Hueso ganchoso

MORFOLOGIA PALPATORIA

Tubérculo
de Lister

Apofisis estiloides

Q cubital
)) __—Semilunar

/|

Trapezoide—

Primer
metacarpiano

Hueso grande

\\ Huesos de la muneca
(vista dorsal).
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LA REGLA DE LOS 3 DEDOS
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Por estos cuatro pilares pasan
los elementos del tunel
carpiano.
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CAPSULA ARTICULAR

- Se inserta por superior e inferior a las superficies articulares.

- Se inserta en los bordes antero/posteriores del ligamento
triangular.

- Se continua con la capsula de la articulacion radio-cubital distal.

- Es firme y consistente en su parte anterior y delgada y laxa en
Su parte posterior.



LIGAMENTOS RADIO-CARPIANOS

1. LIGAMENTO TRIANGULAR
2. LIGAMENTOS ANTERIORES
3. LIGAMENTO POSTERIORES
4. LIGAMENTOS LATERALES

5. LIGAMENTOS INTEROSEQOS




1. LIGAMENTO TRIANGULAR

A nivel superior: Desde el borde medial del radio a la estiloides cubital.
A nivel inferior: Semilunar y Piramidal: borde superior.

Sus caras superior e inferior son concavas.

GLENA ANTIBRAQUIAL
Tubérculo lunar
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Apofisis estiloides

Apéfisis estiloides Ligamento triangular — @




2. Ligamentos anteriores:
Formados por el engrosamiento de la capsula.

- Fasciculo radio-carpiano: Desde estiloides y parte anterior del
radio, expandiéndose en forma de abanico, al semilunar,
piramidal y hueso grande.

- Fasciculo cubito-carpiano: Desde borde anterior del ligamento
triangular y estiloides cubital, hacia abajo y hacia afuera en
forma de abanico, al semilunar, piramidal y hueso grande.



3. Ligamentos posteriores:

Desde el borde posterior de la superficie articular del
radio a la cara posterior de piramidal y escafoides.



4. Ligamentos laterales radio-carpianos

Cubital anterior

Pisiforme -

Haz posterior Haz anterior

Tubérculo del escafoides L, . .
Tubérculo del piramidal

Arteria radial

Ligamento lateral externo. Ligamento lateral interno.

(Desde estiloides radial a escafoides)  (Desde la estiloides cubital a piramidal y pisiforme




5.- Ligamentos interdseos

Los huesos de la 12 y 22 fila estan unidos entre si, constituyendo articulaciones

de tipo artrodias.

Fronda del piramidal L
Ligamentio cubito-carpiano

Freno anterior del lunar
Ligamento lateral interno

Ligamento lateral externo

Ligamento palmar LIGAMENTOS ANTERIORES DE LA

MUNECA

Ambas filas se mantienen
unidas entre si por ligamentos,
gue en su conjunto van a
permitir los desplazamientos
de todo el carpo, con respecto
a la extremidad distal del radio
y al ligamento triangular.



Los ligamentos interdseos,
palmares y dorsales convergen en
la cabeza del hueso grande.

Los huesos de |a 22 fila se
articulan con los metas.

El 22 MTC es superior respecto a
39,42y 59, Presenta dificultades
de movimiento en la articulacion
carpo-metacarpiana.
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Receso sacciforme

Ligamento triangular -__
Lunar

) ‘@ Ligamento lateral interno

\ Pisiforme
XN—# Piramidal

Ligamento pisi-carpiano

Ligamento lateral externo

Escafoides

Trapezoides

Trapecio

Hueso ganchoso

Hueso grande
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ARTICULACIONES RADIOCARPIANAS

1. ARTICULACIONES DE LA 12 FILA DEL CARPO ENTRE Si

Los huesos escafoides, semilunar y piramidal se articulan a través de artrodias, para
formar el céndilo carpiano.

SUPERFICIES ARTICULARES: Planas, recubiertas por cartilago y orientadas en sentido
sagital.

MEDIOS DE UNION: Ligamentos interdseos, palmares y dorsales.

Articulacion PISIPIRAMIDAL:

Es una articulaciéon condilea, la forman las superficies articulares del pisiforme (céncavo) y
el piramidal (convexo). Esta orientada en un plano frontal.

Unidos por capsula y ligamentos que unen pisiforme con LLI, hueso ganchoso y 52 MTC.



2.ARTICULACIONES DE LA 22 FILA DEL CARPO ENTRE Si

Los huesos trapecio, trapezoide, hueso grande y ganchoso se articulan a través
de artrodias.

SUPERFICIES ARTICULARES: Planas, recubiertas por cartilago y orientadas en
sentido sagital.

MEDIOS DE UNION: Ligamentos interdseos, palmares y dorsales, transversales
entre los huesos vecinos.

Todas las articulaciones, salvo la pisipiramidal, tienen una sinovial comun.



ARTICULACIONES MEDIOCARPIANAS

Trapezoide :
e T e B : ; /Trapecid
PR -N e, % o !

La interlinea tiene forma de “S”. Une la 12
y la 22 fila del carpo formado una doble
condilea. Esta articulacion se divide en 2
partes:

- Externa: convexidad del escafoides con
la concavidad de trapecio y trapezoides.

- Interna: Concavidad de la parte interna
del escafoides, semilunar y piramidal con
la convexidad de |la cabeza del hueso
grande y parte superior del hueso
ganchoso.
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La articulacion mediocarpiana es considerada en su conjunto como una condilea.

X7 ARG R 15 |

SUPERFICIES ARTICULARES:
Son planas.

Presenta movimientos de
deslizamiento, bostezos y
rotaciones, que se integran a la
dinamica radio-carpiana,
permitiendo |la adaptacion de
los metacarpianos.
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Canal carpiano

El tunel carpiano es un desfiladero estrecho en la base de la mano:

Contenido:

- 4 tendones del musculo flexor comun superficial de los dedos de la mano.
- 4 tendones del musculo flexor comun profundo de los dedos de la mano.
- tendon del musculo palmar mayor.

- tenddn del musculo flexor largo del pulgar .

- el nervio mediano.

Limites:

- parte proximal: huesos pisiforme, piramidal, semilunar y escafoides.

- parte distal: el trapecio, trapezoide, el grande y el ganchoso.

- techo del tunel: ligamento denominado retinaculo flexor. — (i\



La alteracion de este
desfiladero puede dar lugar
a sintomas neurovasculares

caracteristicos.
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INERVACION DE LOS FLEXORES Y EXTENSORES
DE LA MUNECA

EXTENSION Y FLEXION DE LA MUNECA

/ ) =P

Palmar mayor
c-7

Cubital anterior
c-8
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En la cara dorsal se encuentran los extensores y los
musculos correspondientes al pulgar.

- Compartimento externo: abd largo y extensor corto del
pulgar (parte ventral de tabaquera)

- Compartimento lateral: primer y segundo radial

- Compartimento interno: extensor largo del pulgar,
extensor propio del indice y de los dedos y cubital posterior.



Los elementos musculares que intervienen son los que se
insertan en la articulacion de la muneca, o que pasan por ella
para dirigirse a otras estructuras.

En la cara anterior estan todos los musculos flexores como el
flexor comun superficial, el flexor comun profundo, flexor largo
del pulgar y palmar largo.

Realizan flexion palmar.
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