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ARTICULACION TRAPEZOMETACARPIANA

-Carilla Inferior
articular del
Trapecio.

-Carilla articular
del 1ler MTC:




Articulacion por encaje reciproco.

Formada por 2 SUPERFICIES ARTICULARES:

- Carilla Inferior articular del Trapecio. Es convexa a nivel AP y concava a nivel
trasversal.

- Carilla articular del 1er MTC: Es concava a nivel AP y convexa a nivel
trasversal.

MEDIOS DE UNION:

- CAPSULA ARTICULAR: Se inserta en el contorno de la superficie articular.

- LIGAMENTOS: post-internos, antero-externos y antero-internos.

intemacional



LIGAMENTOS DE LA
TRAPECIO-METACARPIANA

Trapecio

Ligamento antero-externo

Ligamento antero-interno

Trapezoides

Ligamento inter-
metacarpiano palmar

1er meta 2do meta

Ligamentos anteriores

Escuela de [
Osteopatia
Madrid
acional



LIGAMENTOS DE LA TRAPECIO-
METACARPIANA

Trapecio —~4— - Trapezoides

Ligamento postero-interno

Ligamento inter-
metacarpiano

1er meta
2do meta

Ligamentos posteriores.

intemacional



LIGAMENTOS TRAPEZOMETACARPIANOS

-
.

Ligamentos posteriores Ligamentos anteriores A



ARTICULACION METACARPOFALANGICA DEL
PULGAR

Es una enartrosis.

Formada por 2 SUPERFICIES ARTICULARES:

v’ Carilla articular de falange proximal del pulgar.

v’ Superficie articular del 1er MTC.

* Es mas ancha por delante que por detras. Comprende 2 partes:

» una posterior falangica (para la cavidad glenoidea de la
falange)

» una anterior sesamoidea (para los huesos sesamoideos).



Los huesos sesamoideos estan solidamente unidos a la falange
por medio del fibrocartilago, estan implicados en el
desplazamiento.

FIBROCARTILAGO GLENOIDEO: Encierra en su espesor los dos
huesos sesamoideos.

- LIGAMENTOS: Las fibras anteriores de los ligamentos laterales
terminan en los huesos sesamoideos.

intemacional



MOVIMIENTOS DEL PULGAR

e La articulacion trapecio-metacarpiana trabaja en compresion
axial.

e Posicion neutra del pulgar:

Es la posicion de reposo muscular:

- Angulo de 302 con el plano frontal entre el primer y segundo
dedo.

- Angulo de 402 con el plano sagital.

En esta posicion hay relajacion ligamentosa y un maximo de

congruencia articular. el AN



El pulgar posee 3 grados de movimiento:

- FLEXION - EXTENSION.
- ABDUCCION - ADUCCION.
- ROTACION AXIAL.
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LOS MUSCULOS DEL PULGAR



Visita Nuestro
Departamento Cientifico

scientific-european-federation-osteopaths.org



