


Las características clínicas que pueden ser indicadoras de signos 
de alertas de patología serias incluyen:

• Antecedentes de traumatismo significativo

• Antecedentes de artritis inflamatorias o históricos 
compatibles con una artritis inflamatoria.

• Fiebre



• Antecedentes de pérdida de peso no explicada y significativa

• Articulaciones dolorosas e hinchadas

• Síntomas y signos neurológicos progresivos y extendidos

• Dolor severo e ininterrumpido,  nocturno

• Dolor no explicado

• Dolor ininterrumpido al reposo



BANDERAS 

AMARILLAS PARA 

DOLOR DEL CODO
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• Depresión 

• Factores psicosociales

• Cooperación pasiva

• Temores y creencias negativas
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