


















Nudosidades de 
Heberden y Bouchard.



Lesiones y 
deformacio
nes a nivel 

de la mano.

















La tensión extrema de los tendones flexores del dedo, como en el alpinismo, 

puede producir la rotura de la vaina de los tendones flexores.



El tratamiento puede ser conservador 

en el caso de la desinserción 

tendinosa, si el hueso está intacto. 

Siempre hay que efectuar una 

radiografía para excluir la lesión ósea. 

Cuando hay fractura, se debe evaluar 

al paciente para cirugía.
















