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ESGUINCES DE LA MUNECA

Siempre se debe hacer un diagndstico diferencial con la fractura
de escafoides.

| - MECANISMO:

e Resultan de una caida sobre la mano en
hiperextension, torsion o inclinacion.

Il - SEMIOLOGIA:

A - Signos clinicos:

e Dolor en la muneca al movimiento
e Ligera impotencia funcional
e Tumefaccion de la muneca —
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LESIONES DE LOS LIGAMENTOS
ESCAFOSEMILUNAR Y LUNOPIRAMIDAL

Radio

Cuando ambos
ligamentos estan
lesionados, el hueso
semilunar se torna
inestable y puede
luxarse.

Con mayor frecuencia
suele ser uno de los
dos ligamentos el que
se rompa.



TITULO

(a) La mufecay el carpo se

4 ® observan desde la cara

Radio

; l.
,"\\

Radio

dorsal, con ligamentos

Semilunar
Cubito

intactos.

Escafoides

Piramica Rotura (b) Cuando existe una caida

de ligamento
escafosemilunar

Rotura del
ligamento
lunopiramidal

sobre la mano extendida,
los ligamentos del carpo se

pueden romper (como se

observa en la cara palmar).

Semilunar luxado
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ROTURA DEL COMPLEJO
FIBROCARTILAGO TRIANGULAR
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LESION DE LA ARTICULACION
RADIOCUBITAL DISTAL

Ligamentoj
radiocubital
dorsal

co
rticular

Ligamento
radiocubital

palmar _|

(a)

La muneca, vista desde la
cara palmar, con complejo
fibrocartilago triangular
(CFCT) intacto.

Fractura intraarticular
radial que compromete la
superficie articular de Ia
articulacion radiocubital
distal y el CFCT
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B - Radiologia:

e Ensanchamiento del
espacio escafolunar en la
abduccion de la muneca
sobre una proyeccion
anteroposterior.

e Extension del semilunar
y bascula palmar del
escafoides sobre una
proyeccion lateral.

C- Tratamiento:

e Taping 3 a 4 semanas. _
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ESGUINCE DEL LIGAMENTO TRIANGULAR
DE LA ARTICULACION RADIOCUBITAL
INFERIOR.

e Dolor de |la cara dorsal de |la radiocubital distal.

e Radiologia: Ensanchamiento de la interlinea entre
radio y cubito.
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LUXACIONES DEL SEMILUNAR

El mecanismo es una hiperextension forzada que produce dos luxaciones en dos
tiempos sucesivos.

1° Tiempo: LUXACION
RETROLUNAR DEL CARPO.

Freno posterior Freno anterior del semi-lunar

/ e Se produce un desgarro del
ligamento lunarocapital

-~ Semi-lunar colocado entre semilunar y
hueso grande.

Hueso grande ﬁ‘ﬁ\?
w ‘\

HIPEREXTENSION FORZADA

Ligamento lunaro-capital rofo.
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Luxacién retro-lunar del carpo

El hueso grande se luxa
posteriormente respecto al
semilunar.

El semilunar no se desplaza, es
el carpo el que se luxa
posteriormente.
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Luxacion anterior del semi-lunar

2° Tiempo: LUXACION
ANTERIOR DEL SEMILUNAR

El carpo recupera su eje, bajo laglena
radial y empuja el semilunar hacia
anterior.

Hay rotura del freno posterior del
semilunar: éste presenta su cara
inferior hacia arriba, el hueso grande
esta debajo de la glena radial.



Cubito

Rotura del ligamento
lunopiramidal

Piramidal

LUXACION CARPIANA

El traumatismo fuerte en el
carpo puede ocasionar
diversos tipos de fracturas,
luxaciones o
combinaciones.



LINEAS DEL CARPO
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LUXACION ROTATORIA DEL ESCAFOIDES

Escuela de
Osteopatia
«de Madrid

intemacional




LUXACION DEL SEMILUNAR
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FRACTURA DEL ESCAFOIDES Y
LUXACION DEL SEMILUNAR

de Madrid

intemacional

Escuela de [
Osteopatia E




LUXACION PERILUNAR
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LUXACION DEL PISIFORME
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FRACTURA DE POUTEAU-COLLES
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FRACTURA DE POUTEAU-COLLES




FRACTURA DE LA ESTILOIDES RADIAL
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FRACTURA DEL ESCAFOIDES

Mecanismo de fractura del escafoides bloqueado entre hueso grande y radio.

La linea de fractura afecta al cuello
o al polo superior del escafoides.
Esta fractura a menudo no se
puede poner en evidencia.

Esta lesion puede llegar a popner
en conflicto el paquete vasculary
provocar una necrosis avascular del
hueso, lo que conduciria a una
pseudoartrosis del mismo.
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FRACTURA DEL ESCAFOIDES
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FRACTURA DEL ESCAFOIDES
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e SIGNOS CLINICOS:

- Dolor del carpo y de la columna del pulgar.
- Dolor a la palpacion de la tabaquera anatomica.
- Dolor a la compresion axial de la columna del pulgar.

- Los signos radioldgicos aparecen con un tiempo de retraso.

TRATAMIENTO:

Inmovilizacion.
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ENFERMEDAD DE KIENBOCK
Necrosis Aséptica del
Semilunar

El semilunar esta ubicado en una zona inextensible durante
los movimientos de la muneca. Esta sometido a importantes
presiones en relacion con el radio.

La necrosis de origen vascular se debe a un desequilibrio
biomecanico en relacion con un traumatismo en una persona
gue presenta un cubito anatomicamente corto, por lo que las
presiones aumentan sobre el semilunar.
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Necrosis del escafoides.
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Necrosis del semilunar.
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ENFERMEDAD DE KIENBOCK
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TAC : NECROSIS DEL ESCAFOIDES




SIGNOS CLINICOS:

Existen tres etapas evolutivas:
- Etapa 1:

eDensificacion 6sea en la radiografia.
eDolor de muneca al esfuerzo sin restriccion de movilidad.



Etapa 2:

e Radiografia: Geodas, fisuras, aplastamiento del hueso,
dolores permanentes que limitan el movimiento.

Etapa 3:

e Radiografia: Artrosis radiocarpiana con pinzamiento de
la interlinea articular y calcificaciones periarticulares.

- Dolor difuso con rigidez : se asocian a menudo un canal
carpiano y una amiotrofia de los musculos tenares.



TRATAMIENTO:
- Etapa 1: inmovilizacion

- Etapa 3: Cirugia.
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