ESGUINCE-
LUXACION CODO




LESION DEL LIGAMENTO INTERNO

El lanzamiento de jabalina constituye un mecanismo clasico
afectacion del ligamento colateral medial en el codo. La lesion,
generalmente, se produce en la insercion en el humero con

rotacion y esfuerzo en valgo reiterados.

Radio

Ligamento
colateral medial




INESTABILIDAD DEL CODO

Las lesiones del complejo del
ligamento lateral se clasifican
segun el grado de inestabilidad:

- Grado | (a): deformacion,
roturas parciales sin
inestabilidad;




INESTABILIDAD DEL CODO

- Grado Il (b): inestabilidad en Ia
rotacion posterolateral; es decir,
subluxacion de la cabeza del radio
con supinacion, compresion axial y
esfuerzo en valgo.




INESTABILIDAD DEL CODO

- Grado lll: luxacion del codo.
o En el grado llla (c), el humero se
posiciona sobre la apofisis
coronoides;

o en el grado lllb (d), todo el codo
esta luxado
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