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LOS CINCO SIGNOS DE
DISFUNCIONES DE LOS HUESOS DEL
CARPO

1. El hueso doloroso puede ser el hipermovil: duele a la palpacion
pero esta libre a los test de movilidad.

2. La hipomovilidad también puede generar dolor (sobre todo a la
solicitacion mecanica). Esta hipomovilidad puede darse en
parametros de extension o flexion.



LOS CINCO SIGNOS DEDISFUNCIONES
DE LOS HUESOS DEL CARPO

3. Si la disfuncion es en EXTENSION (anterior), puede existir una
restriccion / dolor en flexion y una sensacion de hueco en la cara
dorsal de la muneca.

4. Si la disfuncidn es en FLEXION (posterior), puede existir una
restriccion/ dolor en extensién y una sensacién de resalte en la cara

dorsal de la muneca.

5. Un dolor en la muneca, por interdependencia regional, puede
tener su origen en otras estructuras. A



PRINCIPIO DEL TEST DE MOVILIDAD

DISFUNCION SOMATICA EN EXTENSION

POSICION NEUTRA

RETRICCION EN FLEXION



EXTENSION DE LA MUNECA

Estudio

Sensibilidad

Especificad

LR+

LR-

QUADAS (0-14)

Unay et al.

72

60

1,81

0,46

11

intemacional



INSPECCION DE LA MOVILIDAD ACTIVA

FLEXION DE LA MUNECA

Estudio

Sensibilidad

Especificad

LR+

LR-

QUADAS (0-14)

Unay et al.

71

50

1,43

0,57

11




TEST DE MOVILIDAD EN INCLINACION RADIA

Estudio Sensibilidad | Especificad | LR+ | LR- | QUADAS (0-14)

Unay et al. 68 33 1,03 | 0,95 11

intemacional




TEST DE MOVILIDAD EN INCLINACION CUBIT/

Estudio Sensibilidad Especificad | LR+ | LR- | QUADAS (0-14)

Unay et al. 70 36 1,10|0,83 11

intemacional




TEST DE MOVILIDAD EN DESLIZAMIENTO
ANTERO POSTERIOR

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas.



Visita Nuestro
Departamento Cientifico

scientific-european-federation-osteopaths.org



