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Pueden afectar a las cuatro articulaciones del pulgar, sin
embargo, las disfunciones afectan sobre todo a:

- La articulacion escafo-trapezoidea.
- La articulacion trapecio-metacarpiana.

La columna del pulgar es el radio de la mano donde las

alteraciones musculares tienen un papel importante en las
disfunciones somaticas.
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DISFUNCIONES DE LA ARTICULACION
TRAPECIOMETACARPIANA DEL PULGAR

| - DISFUNCION EN

FLEXION:
A - MECANISMO:

Se produce una DISFUNCION
POSTEROEXTERNA de la base
del primer metacarpiano y una
FLEXION del trapecio en
relacion con la base del primer
metacarpiano.

1 -Abductor largo

2 -Aductor S i\



Los musculos que fijan esta
disfuncion son:

- El abductor largo del pulgar que
tracciona de la base del metacarpiano
afueray atras.

- El aductor del pulgar que tracciona de
la cabeza del metacarpiano hacia
adentro y cierra la primera comisura.

1 -Abductor largo
2 -Aductor
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B - SINTOMAS:

Dolor de la base del pulgar y de la eminencia
tenar.

Dolor a la extension y abduccion del pulgar.
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C - DIAGNOSTICO:

1) PALPACION:
- Dolor articular
- El trapecio puede generar un discreto resalte dorsal.
- Punto trigger de los musculos afectados.

2) TEST DE MOVILIDAD:

- Restriccion en abduccion y extension del pulgar.
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TECNICA DE THRUST EN EXTENSION
PARA DISFUNCION EN FLEXION DE LA
TRAPECIOMETACARPIANA DEL PULGAR

(Disfuncién postero-
externa de la base del
primer metacarpiano)
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TECNICA COMBINADA PARA DISFUNCION EN FLEXION DE LA
TRAPECIOMETACARPIANA DEL PULGAR

(Disfuncidon posteroexterna de la base del primer AN
metacarpiano) = AN




Il - DISFUNCION EN EXTENSION:

A - MECANISMO:

Es el esguince del pulgar (esqui)
Se produce una DISFUNCION
ANTERIOR de |la base del primer
metacarpiano y del trapecio
El aumento ténico del abductor
corto del pulgar fija la disfuncion.




B - SINTOMAS:

- Dolor en el pulgar.
- Dolor a |la oposicion pulgar-menique.




C - DIAGNOSTICO:

* Palpacion:

- Dolor periarticular de los ligamentos internos (esguince).
- Trigger de la musculatura afecta.

e Test de movilidad:

Restriccion en flexion y aduccion del pulgar.
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TECNICA DE SNAP EN FLEXION PARA
DISFUNCION EN EXTENSION DE LA
TRAPECIOMETACARPIANA DEL PULGAR

Disfuncion anterior de la
base del primer
metacarpiano
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