DISFUNCIONES
SOMATICAS
DE LA MUNECA




INERVACION RADICULAR: DERMATOMAS DE LA

MANO » Un origen troncular:

. Sindrome del pronador redondo
(mediano).
. Sindrome del canal carpiano.
. Sindrome de la corredera epitrécleo-
olecraneana.
. Sindrome del canal de GUYON
(cubital).

- Un origen muscular.

- Un origen inflamatorio. S
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NERVACION TRONCULAR DE LA MANO

Nervio musculo-ctitaneo

Nervio musculo-cutaneo

Nervio radial
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CARA PALMAR CARA DORSAL

Rama anterior sensitiva

Nervio mediano

Escuela de
Osteopatia
de Madrid
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ESCLEROTOMAS

Cara palmar.
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ZONAS POSIBLES RESPONSABLES DE UN
DOLOR DE LA MANO




MECANISMOS DE LESIONES DE LA MUNECA

1) CAIDA SOBRE LA MANO:

Es el mecanismo mas
frecuente.

Provoca una extension
FORZADA de la muiecay
disfunciones ANTERIORES
de los huesos del carpo.

Se traduce por restricciones en FLEXION y ABDUCCION o
ADUCCION segun la fila.
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2) PRONOSUPINACION
FORZADA:

Abrir un grifo, abrir una puerta
son mecanhismos lesionales:

-La supinacidn forzada provoca disfunciones en EXTENSION CON
RESTRICCION DE LA FLEXION.

-La pronacidn forzada provoca disfunciones en FLEXION CON RESTRICCION
DE LA EXTENSION.
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3) ADUCCION FORZADA:

-Coger un peso importante
(cacerola llena de agua),
utilizacion de un martillo
pesado, pueden producir un
movimiento forzado de
inclinacion cubital y una
disfuncién en ADUCCION de
los huesos del carpo, con
restriccion en flexiony
ABDUCCION de la mufieca.
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LOS TRES RAYOS DE LA MANO

1° Rayo ( pulgar - indice ) = Escafoides / trapecio.

Cada uno de los rayos esta gobernado por un hueso clave.



DISFUNCION POSTERIOR DE LA RADIOCARPIANA

| - MECANISMO:

La etiologia puede ser una caida
sobre la mano o una pronacion
forzada.

Se produce una disfuncion
posterior del radio con respecto al
macizo carpiano.

Se asocia a menudo con una
disfuncion anterior del semilunar.




Il - SINTOMAS Y DIAGNOSTICO:

-Dolor global de la mano en extension de muneca, sobre
todo cuando el paciente se apoya sobre |la mano.

-Restriccion de la extension de muneca y del deslizamiento
ANTERIOR del radio con respecto a los huesos del carpo.

Es una disfuncion frecuente
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TECNICA DIRECTA PARA DISFUNCION
POSTERIOR RADIOCARPIANA
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DISFUNCIONES DEL ESCAFOIDES

» Existen 3 tipos de disfunciones \

somaticas: ]

Disfuncién en EXTENSION
(ANTERIOR).

Disfuncidon en FLEXION

(POSTERIOR). f
Disfuncidn en ADUCCION

(EXTERNA).
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| - DISFUNCION EN FLEXION:
A - MECANISMO:

-La etiologia mas comun es una pronacion
forzada.

-Se produce una DISFUNCION POSTERIOR
del escafoides con respecto al trapecio.
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B - SINTOMAS:

 Dolor de la parte externa de la muneca
(ligamento lateral externo) y de la columna del pulgar

* Dolory restriccion de movilidad en:
- Extension de muneca y de aduccion.
- Extension y abduccion del pulgar.

intemacional



C - DIAGNOSTICO:

1) PALPACION:

* Dolor postero-externo de la muineca /tabaquera
anatomica.

* El escafoides puede generar un leve resalte, palpable, en
la cara dorsal de la mufieca.
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2) TEST DE MOVILIDAD:

e Restriccion en extension de la articulacion
escafo-trapezoidea.

e Restriccion en deslizamiento ANTERIOR del
escafoides.



Il - DISFUNCION EN EXTENSION:
A - MECANISMO:

- Caida sobre la mano.

- Se produce una disfuncion ANTERIOR
del escafoides con respecto al trapecio.



B - SINTOMAS:

-Dolor de |a parte externa de la muneca.

-Dolor y restriccion en:

e FLEXION y abduccién de mufieca.

e OPOSICION pulgar-mefiique.



C - DIAGNOSTICO:
1) PALPACION:

-Dolor de la parte externa de la muneca
(tabaguera anatomica).
-Puede percibirse una leve depresion en la cara dorsal de la muineca a

hivel del escafoides.

2) TEST DE MOVILIDAD:
-Restriccidon de flexion de la articulacion escafo-trapezoidea.

-Restriccion en deslizamiento POSTERIOR del escafoides.
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11l - DISFUNCION EN ADUCCION:

A - MECANISMO:

- La etiologia es una inclinacion cubital forzada (carga de pesos
importantes).

- Produce una disfuncion EXTERNA del escafoides con respecto al
radio y al trapecio-trapezoides.

Hay bloqueo articular en ADUCCION de los huesos del carpo y tensién del
ligamento lateral externo de la muneca. El hueso externo realiza un
obstaculo mecanico durante la abduccion de la mufieca y del pulgar.
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B - SINTOMAS:

- Dolor importante de la parte externa de la muneca por la
puesta en tension del ligamento lateral externo.

- Restricciéon y dolor de la tabaquera anatomica en

ABDUCCION y flexion, dolor y restriccion en abduccidn del
pulgar.
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C - DIAGNOSTICO:

1) PALPACION:

-Dolor de |la tabaquera anatomica

-Puede palparse leve resalte lateralmente
2) TEST DE MOVILIDAD:

-Restriccion en inclinacion radial de la muneca a nivel de
la articulacion escafo-trapezoidea.
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DISFUNCIONES DEL SEMILUNAR
Y DEL HUESO GRANDE

| - DISFUNCIONES DEL SEMILUNAR:
A - DISFUNCION EN EXTENSION:

1) Mecanismo:

- La etiologia puede es una caida
sobre la mano.

- Se produce una disfuncion
anterior del semilunar con
respecto al hueso grande.
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2) Sintomas y diagnostico:
- Dolor de la cara palmar de la muneca.

- En la palpacion el hueco en la cara dorsal
de muneca.

A los test de movilidad:

- Restriccion en FLEXION y abduccidn de la mufieca.

- Restriccion de deslizamiento posterior del semilunar.

- Esta disfuncion puede estar relacionada con el sindrome
del tunel carpiano
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B - DISFUNCIONES EN FLEXION:

1) Mecanismo:

La etiologia es una supinacién forzada.
Se produce una disfuncion posterior del semilunar
con respecto al hueso grande.



2) Sintomas y diagnostico:
e Dolor de la cara dorsal de la muneca.

* En la palpacion se puede palpar un discreto resalte dorsal
del semilunar.

* A los test de movilidad: Restriccion en extension y aduccion
de la muneca.

* Restriccion de deslizamiento anterior del semilunar.
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Il - DISFUNCIONES DEL HUESO GRANDE :

A - DISFUNCION EN EXTENSION:

1) Mecanismo:

- La etiologia puede ser una caida sobre la mano o una
supinacion forzada.

- Se produce una disfuncion anterior de hueso grande con
respecto al semilunary a la base de los 2°-3°y 4°
metacarpianos.
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2) Sintomas y diagnaostico:

- Dolor en la cara palmar de la mano.

- En la palpacion se percibe discreta depresion en la
cara dorsal de la muneca.

- Esta disfuncion puede estar relacionada con el
sindrome del tunel carpiano
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A los test de movilidad:

Restriccidn en FLEXION y aduccién de la mufeca.

Restriccion en deslizamiento posterior del hueso grande.
Rigidez de los 2° - 3° y 4° dedos.
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B - DISFUNCION EN FLEXION:

1) Mecanismo:

- La etiologia mas frecuente es una pronacion

forzada

- Se produce una disfuncion posterior del hueso grande con
respecto al semilunary a la base de los 2° 3° 4°
metacarpianos.
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2) Sintomas y diagnostico:
- Dolor de la cara dorsal de la mano.

- En la palpacion aparece discreto resalte dorsal del hueso
grande.



A los test de movilidad:

- Restriccion en EXTENSION y abduccidn de la mano.

- Restriccion de deslizamiento anterior del hueso grande.



REDUCCION DE UNA DISFUNCION
POSTERIOR DE LOS HUESOS DEL CARPO

Técnica de snap en extension.
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REDUCCION DE UNA DISFUNCION ANTERIOR
DE LOS HUESOS DEL CARPO
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TECNICA DE ARTICULACION DE LOS
HUESOS DEL CARPO




DISFUNCIONES DEL PIRAMIDAL

| - DISFUNCION EN FLEXION:
A - MECANISMO:

- Se debe a una pronacion forzada en
posicion de inclinacién radial de la
muieca (tension del ligamento lateral
interno).

- Se produce una disfuncion posterior
con respecto al hueso ganchoso: se
asocia un aumento tonico de los
musculos hipotenares.
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B - SINTOMAS Y DIAGNOSTICO:

* Dolor de la estiloides cubital.
En la palpacion, discreto resalte
dorsal del piramidal en la cara
dorsal de la mufeca.

e Esta disfuncion se puede asociar
al sindrome del canal carpiano o
del canal de GUYON.




e En los test de movilidad:
- Restriccion en extension y aduccion de la muneca.

- Restriccion de deslizamiento anterior del piramidal.
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Il - DISFUNCION EN EXTENSION:

A- MECANISMO:

- Se debe a una caida sobre la mano en posicion de
inclinacion radial (tension del ligamento lateral
interno).

- Se produce una DISFUNCION ANTERIOR del piramidal
con respecto al Hueso Ganchoso.
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B - SINTOMAS Y DIAGNOSTICO:

e Dolor de |a estiloides cubital.

e En |la palpacion puede percibirse discreto hueco en la
cara dorsal de la muneca.

e En los test de movilidad:
- Restriccion en flexion y abduccion de la muneca.

- Restriccion de deslizamiento posterior del
piramidal.
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LOGICA DEL DIAGNOSTICO SEGUN EL TIPO DE
DISFUNCION DE LA MUNECA

FILA FISIOLOGIA RESTRICCION
12 Fila Flexion- Abduccidn Extension - Aduccidn
22 Fila , , , ,
Flexion -Aduccion Extension - Abduccion

Mecanismo de FLEXION sz ()



LOGICA DEL DIAGNOSTICO SEGUN EL
TIPO DE DISFUNCION DE LA MUNECA

FILA FISIOLOGIA RESTRICCION
12 Fila Extension- Aduccion Flexion - Abduccion
22 Fila ., ., ., .,
Extension -Abduccion Flexion - Aduccion

Mecanismo de FLEXION




DISFUNCION RADIOCARPIANA GLOBAL EN
ADUCCION

| - MECANISMO:

-Se debe a una supinacion forzada
y/o una aduccién forzada (carga de
pesos).

-Se produce una disfuncion global de
los huesos del carpo en aducciéon con
respecto al radio.

- Esta disfuncion se asocia a un
bloqueo global de los huesos del
carpo y a una disfuncion anterior de
la cabeza radial.




Il - SINTOMAS Y DIAGNOSTICO:

- Dolor del ligamento lateral externo de la muneca.

- Imposibilidad de realizar una abduccién de muneca:
posicion antialgica de la muneca en aduccion.

- En el test de movilidad: restriccion importante en
abduccion y ligera limitacion en flexion y extension de
la muneca.
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CORRECCION DE UNA DISFUNCION
EN ADUCCION DE LOS HUESOS DEL
CARPO

Técnica de thrust en abduccién. &&=




DISFUNCION POSTERIOR DE LA BASE DE
LOS METACARPIANOS

| - MECANISMO:

- Resultan de traumatismos directos sobre
la mano a modo de puietazo.

- Se produce una disfuncion posterior de
la base de 2°,3° metacarpianos con
respecto al hueso de la segunda fila del
carpo.

Se asocian a una rotacion axial del
metacarpo debida al aumento ténico de la 9
musculatura interdsea.

uela de
steopatia
ladrid
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- A menudo se acompana de una disfuncion anterior del hueso
del carpo correspondiente al metacarpiano en disfuncion.

Il - SINTOMAS Y DIAGNOSTICO:

- Dolor del dedo correspondiente al metacarpiano en
disfuncion.

- En la palpacion, discreto resalte posterior de la base del
metacarpiano implicado.

- Al test de movilidad restriccion en rotacion externa del
metacarpiano en disfuncion.



TECNICA DE ARTICULACION PARA DISFUNCION
POSTERIOR DE LA BASE DE LOS METACARPIANOS
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TECNICA DE ARTICULACION PARA DISFUNCION

POSTERIOR DE LA BASE DE LOS

METACARPIANOS
8
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