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Sistema Oseo

Sistema Capsulo-
ligamentoso

Sistema Muscular




Sistema Oseo
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Sistema Capsulo-
ligamentoso




LA CAVIDAD GLENOIDEA
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EL RODETE GLENOIDEO
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RODETE GLENOIDEO
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RODETE GLENOIDEO
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LIGAMENTOS CORACOACROMIAL

Osteopatia |

de Madrid

Internacional



LIGAMENTOS CORACOACROMIAL
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LIGAMENTOS CORACOACROMIAL




LIGAMENTO TRANSVERSO

de Madrid

Internacional
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LIGAMENTOS GLENOHUMERALES ANTERIORES

Ligamento coracohumeral

Ligamento gleno - humeral

Supra-espinoso superior

Ligamento gleno-humeral medio
Ligamento coracohumeral

Subescapular Rodete glenoideo

T Capsula

Ligamento humeral
transverso

Ligamento glenohumeral superior

Ligamento humeral
fransverso

- / Ligamento glenchumeral inferior
Foramen oval - i

/
Sinovial Orificio infra-coracoideo
Biceps largo

Ligamento glenchumeral medic



LIGAMENTOS GLENOHUMERALES ANTERIORES




LIGAMENTOS GLENOHUMERALES POSTERIORES

Ligamento coraco-glenoideo

Ligamento coraco-humeral

Capsula
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LIGAMENTOS GLENOHUMERALES POSTERIORES




LIGAMENTOS
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POSTERIORES
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BOLSA SEROSA SUBACROMIODELTOIDEA
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ARTROGRAFIA DE LA BOLSA SEROSA
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BOLSA SUBACROMIODELTOIDEA

Acromion

% .
G s ) Supra-espinoso
Al . P

Deltoides

Troquiter

Bolsa serosa subacromio-
deltoidea




Sistema Muscular
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INSERCIONES ANTERIORES DEL HUMERO

abeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso
Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redondo mayor

Deltoides
r//

Coracobraquial

———— Braquial anterior

Supinador largo

1r radial

Pronador redondo

Escuela de { 5
Osteopatia |
- Tendén comuan de Ic de Madrid 1\, ,
Tendon de los N Internacional N >
epitrocleos N

epicondileos




;abeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso

Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redondo mayor

Deltoides

Coracobraquial

—— Braquial anterior

Supinador largo

1r radial

Pronador redondo

Tenddn de los

. . epitrocleos
epicondileos

Tendén comun de Ic

SUBESCAPULAR

Origen:
Fosa escapular

Insercion:
Troquin

Inervacion:
C5-C7

Vascularizacion:
Arterias supraescapulary
subescapular

Accion:
- Rl
- Estabilizacion del hombrg.... .

Osteopatia
de Madrld
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Humero

SUBESCAPULAR

Capsula

Omoplato
/ Rodete

Subescapular

Adherencias a la capsula
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APONEUROSIS DEL MIEMBRO SUPERIOR

Ligamento coraco-calvicular
interno

Apdfisis coracoides

Clavicula

Musculo deltoides Musculo subclavio

Musculo

pectoral mayor APONEUROSIS

CLAVI-PECTORAL

Musculo Pectoral
(en su aponeurosis)

Musculo pectoral menor

de Gerdy

APONEUROSIS DE LA BASE DE LA AXILA
(atravesado por el ligamento de Gerdy)

Apofisis coronoides

Arteria axilar Musculo

Ligamento coraco-clavicular
pectoral menor

interno
Clavicula

Musculo deltoides Musculo subclavio

Muasculo
pectoral mayor

Muasculo
pectoral mayor

PARED
TORACICA

Porcion corta del bicéps
(en su aponeurosis)

APONEUROSIS
CLAVI-PECTORAL

Musculo

pectoral menor

HOJA PROFUNDA
DE LA APONEUROSIS
PECTORO-AXILAR

Ligamento de Gerdy

APONEUROSIS
BRAQUIAL

Ligamento

de Gerdy APONEUROSIS SUPERFICIAL
(recubriendo a los musculos
redondo mayor y gran dorsal)

APONEUROSIS PROFUNDA
y arcada axilar
oo Wadd

Internacional



APONEUROSIS DEL MIEMBRO SUPERIOR

Masculo subclavio

Clavicula
Aponeurosis

v, claviculo-pectoral 5
@ R Muasculo
- ‘ coraco-braquial Masculo
\S 7 :

s
4

7

/

Acromion

Musculo
pectoral mayor
y aponeurosis

Musculo (
pectoral ]

menor

= " . Subescapular

Masculo
infraespinoso

Masculo
gran dorsal

Masculo
redondo menor

Masculo
(II redondo mayor

Masculo
gran dorsal

Aponeurosis profunda
de labase

Arco
auxiliar

Aponeurosis superficial
de labase .
]
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APONEUROSIS DEL TRONCO
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FASCIA CLAVIPECTORAL

Lateral pectoral nerve
Pectoralis minor

Clavipectoral fascia
Pectoralis major

Medial pectoral
necve

Attachment of fascia
to floor of axilla

@© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com



sabeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso

Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redondo mayor

Deltoides

Supinador largo

1r radial

Pronador redondo

Tendén comun de Ic

Tendon de los epitrocleos

epicondileos

Coracobraquial \ >
‘/ i
———— Braquial anterior < -

REDONDO MAYOR

Origen:
Parte posterior del angulo
inferior de escapula

Insercion:
Cresta de la parte inferior del
Troquin

Inervacion:
C5-C7

Vascularizacion:
Arterias circumfleja y
subescapular

Accion:

- Aduccién
-RI o
=AU}

Internacion: al



Origen:

Cara anterointerna

calvicula
PECTORAL MAYOR Esternén

6 primeros cartilagos

et - costales
—
Aponeurosis del
oblicuo ext

-abeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso

Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redondo mayor

1 / Insercion:
4 Cresta de la parte
inferior del Troquiter

Deltoides

Coracobraquial

—— Braquial anterior Inervacion:
| § C5-T1
Supinador largo o : y‘ . ..
% ' Vascularizacion:
1r radial |
1 Arterias toracicas
Pronador redondo "-
Accion:
- Aducciony AD en
Tendén de los Terldén comun de Ic .
epicondileos epitrocleos h O r'| ZO nta I Escuela de

Osteopatia
de Madrid

R I Internacion: al
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sabeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso

Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redonde mayer

Deltoides

| —

Coracobraquial

-—— Braquial anterior

Supinador largo

1r radial

Pronador redondo
AN

Tenddén comun de Ic

Tendén de los epitrocleos

epicondileos

DORSAL ANCHO

D

xr ‘ RSN

B

.. 4

Origen:
Espinosas T7 a L5
Fascia TL

9 a 12 costillas
Cresta iliaca

Insercion:
Suelo de la corredera

Inervacion:
C6-C8

Vascularizacion:

Arterias toracicas y lumbares

Accion:
Aduccidn, Extensor y R
=Al\)

Internacion: al



INSERCIONES POSTERIORES DEL HUMERO

Supra-espinoso

Infra-espinoso

Redondo menor

Nervio circunflejo —

Vasto externo

Deltoides

Vasto externo

Nervio radial
Braquial anterior
Supinador largo
Vasto interno

1r radial

Nervic cubital —

de Madrid

Internacional
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Supra-espinoso

Infra-espinoso

. Redondo menor

Nervio circunflejo —

Vasto externo

Deltoides

Vasto externo

Nervio radial

Braquial anterior

Supinador largo

Vasto interno

1r radial

Nervic cubital —

INFRAESPINOSO

Origen:
Fosa infraespinosa

Insercion:
Troquiter

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arterias supraescapulary
circumfleja

Accion:
- RE
- Abduccidén en la horizontal
- Estabilizador del hombro
=3\

Internacion: al



REDONDO MENOR

Supra-espinoso

Infra-espinoso

. Redondo menor

Nervio circunflejo —

Vasto externo

Deltoides

Vasto externo

Nervio radial

Braquial anterior

Supinador largo

Vasto interno

1r radial

Nervio cubital —§

Origen:

Parte posterior de la mitad
superior del borde lateral de
escapula

Insercion:
Troquiter

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arterias circumflejas

Accion:

- RE

- Abduccidn en la horizontal
- Estabilizador del hombro

VAP SN
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Escuela de
Osteopatia
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Supra-espinoso

Infra-espinoso

. Redondo
menor

Nervio circunflejo —

Vasto externo

Deltoides

Vasto externo

Nervio radial

Braquial anterior

Supinador largo

Vasto interno

1r radial

Nervio cubital~—§

TRICEPS

Origen:

Cara posterior humeral
(superior al canal del n. Radial)
Tubérculo infraglenoideo

Insercion:
Olécranon

Inervacion:
C7 (radial)

Vascularizacion:
Arterias circumfleja y braquial

Accion:

- Extension codo

- Abduccién en la horizontal
- Estabilizador del hombro
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INSERCIONES SUPERIORES DEL HUMERO

>abeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso

Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redondo mayer

Deltoides

|

Coracobraquial

—— Braquial anterior

Supinador largo

1r radial

Pronador redendo

Tendén comun de Ic

Tendoén de los epitrocleos

epicondileos

Supra-espinoso

Infra-espinoso

Redondo menor

Nervio circunflejo —

Vasto externo

Deltoides

Vasto externo

Nervio radial

Braquial anterior

Supinador largo

Vasto interno

1r radial

Nervio cubital —

Ancéneo
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SUPRAESPINOSO

Origen:
Fosa Supraespinosa

Insercion:
Troquiter

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arteria supraescapular

Accion:
- Abduccidn
- Estabilizador del hombro
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INSERCIONES CORACOIDEAS

Deltoides Ligamento conoides

Ligamento ) Ligamento
acromio-coracoideo trapezoides Haz inferior del omohioideo

Pectoral menor ’ .
Porcién corta del biceps a AN

Coracobraquial

Biceps corto

Serrato mayor

Biceps largo

Coracobraquial

Porcion larga del triceps

Braquial anterior Tabique interno

Subescapular

Serrato mayor

T

ovusia us
Osteopatia '

de Madrid %
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CORACOBRAQUIAL

Origen:
Coracoides

Insercion:
Cara interna del 1/3 medio
humeral

Inervacion:
C5-C7

Vascularizacion:
Arteria braquial y circumfleja

Accion:

- Flexion

- Adduccion

- Estabilizador del hombro
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PECTORAL MENOR

Origen:
Coracoides

Insercion:
Cara anterior de la 32 g 52
costilla

Inervacion:
C5-T1

Vascularizacion:
Arterias toracicas y
toracoacromial

Accion:
- Anteposiciéon hombro
- Depresion del hombro cotira

Escuela de ,"‘f
Osteopatia |



BICEPS

Origen:

Porcidn corta: Coracoides
Porcidn larga: Tubérculo
supraglenoideo

Insercion:
Tuberosidad radial y fascia
antebraquial

Inervacion:
C5-C6 (musculocutaneo)

Vascularizacion:
Arterias circumfleja y braquial

Accion:
- Supinacion y flexién
antebrazo
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BICEPS

Capsula

Biceps
Rodete glenoideo
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Expansion aponeurdtica del supraespinoso a la
corredera

Existe una expansion aponeurotica desde el
tendon del supraespinoso que se dirige
anterior y lateralmente a la porcion larga del

biceps, fuera de su vaina sinovial

Sheleta] Radiol
DT 101007 SRS =] 4] 9938

SCIENTIFIC ARTICLE

The aponeurotic expansion of the supraspinatus tendon: anatomy
and prevalence in a series of 150 shoulder MRIs
Thomas P. Moser - Etienne Cardinal -

Mathalie J. Burean - Raphaél CGuilin -
Pascale Lanmevile « Detley Grabs

Reival: 27 February 2014 Revised: 11 August 2014/ Acepied: 18 August 2014
155 2014




INSERCIONES ESCAPULARES



INSERCIONES ESCAPULARES SUPERIORES

Ligamento coracoideo

Ligamento
conoides

O~
’_

Haz inferior del omohoideo ———

Angular del omoplato Deltoides

Supra-espinoso

Trapecio

Romboides menor

Porcion larga del
triceps

Romboides mayor

Redondo menor

Infra-espinoso

Redondo mayor
Dorsal ancho 4

Internacional
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SUPRAESPINOSO

Origen:
Fosa Supraespinosa

Insercion:
Troquiter

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arteria supraescapular

Accion:
- Abduccidn
- Estabilizador del hombro
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OMOHIOIDEO

Origen:
Hioides

Insercion:
Borde superior escapular

Inervacion:

C1-C3

Vascularizacion:

Arterias hioideas y tiroideas

Accion:
- Depresion del hioides
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INSERCIONES ESCAPULARES POSTERIORES

Ligamento coracoideo

Ligamento
conoides

O~

Haz inferior del omohoideo ~————

Angular del omoplato Deltoides

Supra-espinoso

Trapecio

Romboides menor

Porcidn larga del
triceps

Romboides mayor

Redondo menor

Infra-espinoso

Redondo mayor

Dorsal ancho

a/ Escuela de
p Osteopatia
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SUPRAESPINOSO

Origen:
Fosa Supraespinosa

Insercion:
Troquiter

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arteria supraescapular

Accion:
- Abduccidn
- Estabilizador del hombro



Supra-espinoso

Infra-espinoso

. Redondo
menor
Nervio circunflejo —
Vasto externo
Deltoides
Vasto externo
Nervio radial

Braquial anterior

Supinador largo

Vasto interno

1r radial

Nervio cubital —

INFRAESPINOSO

Origen:
Fosa infraespinosa

Insercion:
Troquiter

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:

Arterias supraescapulary

circumfleja

Accion:
- RE

- Abduccidén en la horizontal
- Estabilizador del hombro

Escuela de
Osteopatia
de Madrid
Internacion: al



REDONDO MENOR Origen:

Parte posterior de la mitad

Supra-espinoso superior del borde lateral de
g escapula
" Redondo menor
Insercion:
p— , Troquiter
: Inervacion:

Deltoides C5 _C6

Vasto externo

Nervio radial

a
o Vascularizacion:
Arterias circumflejas

Braquial anterior

Supinador large

Vasto interno

Accion:

- RE
/ - Abduccion en la horizontal
- Estabilizador del hombrpy

Escuelade |
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Intermacion o /

1r radial

Nervio cubital —§
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Origen:
o Transversas C1 a C4

Insercion:
Angulo superointerno
escapular

Inervacion:
C3-C5

Vascularizacion:
Arterias cervicales

Accion:

- Eleva el angulo
superointerno y desciende
la coracoides y el extremo
distal del hombro /(\\

| |

Escuela de
Osteopatia

- Exty Sh cervical &

Internacion: al




ROMBOIDES

Origen:
Espinosas C7a T5

Insercion:
Borde interno escapular

Inervacion:
C4-C5

Vascularizacion:
Arterias escapulares e
intercostales

Accion:

- Adduccion escapular
- Elevacion escapular
- Bascula interna

o \
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Osteopatia | |
de Madrid ) \ /
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INSERCIONES ESCAPULARES ANTERIORES

Deltoides Ligamento concides

Ligamento ) Ligamento
acromio-coracoideo trapezoides Haz inferior del omohioideo

Pectoral menor ’ .
Porcién corta del biceps !

Coracobraquial

Serrato mayor

Porcién larga del triceps

Subescapular

Serrato mayor

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional
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>abeza humeral (1/3 de esfera de 30 mm de rayo)

Supra espinoso

Subescapular

Pectoral mayor

Dorsal ancho

Redondo mayor

Deltoides
/

Coracobraquial

—— Braquial anterior

Supinador largo

1r radial

Pronador redondo

Tendén de los Tendon comin de Ic
epicondileos

epitrocleos

SUBESCAPULAR

\
|
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U
\
\
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=
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Origen:
Fosa escapular

Insercion:
Troquin

Inervacion:
C5-C7

Vascularizacion:

Arterias supraescapulary
subescapular

Accion:
- Rl

- Estabilizacion del hombro

Internacion: al
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SERRATO MAYOR

Origen:
Cara externadela 12 ala 92
costilla

Insercion:
Borde interno escapular

Inervacion:
C5-C7

Vascularizacion:
Arterias toracicas

Accion:
- Anteposicion muiodn
hombro oonse 4 ;\

- Bascula externa == i



MUSCULOS SUPERFICIALES DEL HOMBRO

PECTORAL MAYOR
DELTOIDES

TRAPECIO




PECTORAL MAYOR

l
’A'

Origen:

Cara anterointerna calvicula
Esternon

6 primeros cartilagos costales
Aponeurosis del oblicuo ext

Insercion:
Cresta de la parte inferior del
Troquiter

Inervacion:
C5-T1
Vascularizacion:
Arterias toracicas

Accion:
- Aduccion y AD en horizontal
- Rl

Internacion: al



DELTOIDES

Origen:

Cara anterior del 1/3 externo
de calvicula, acromion y
espina escapula

Insercion:
Tuberosidad del humero

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arterias acromial, deltoidea y
toracoacromial

Accion:
- Abd, FlIx, RI, Ext, RE
- Estabilizador del hombro
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DELTOIDES

Origen:

Cara anterior del 1/3 externo
de calvicula, acromiony
espina escapula

Insercion:
Tuberosidad del humero

Inervacion:
C5-C6

Vascularizacion:
Arterias acromial, deltoidea y
toracoacromial

Accidn:
- Abd, Flx, Rl, Ext, RE @
- Estabilizador del hombro R
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TRAPECIO

Origen:

Linea nucal superior
Ligamento nucal

Espinosas C7aT12
Insercion:

Cara post del 1/3 ext clavicula
Acromion

Espina escapula
Inervacion:

Xl,C3yC4

Vascularizacion:

Arterias occipital, cervical y
escapular

Accion:

- Elevacion, Retroposicion,
Descenso del hombro
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Visita nuestro
departamento cientifico

UNIDAD DE INVESTIGACION DESARROLLO
E INNOVACION

scientific-european-federation-osteopaths.org



