




















































Origen: 
Fosa escapular 
 
Inserción: 
Troquín 
 
Inervación: 
C5-C7 
 
Vascularización: 
Arterias supraescapular y 
subescapular 
 
Acción: 
- RI 
- Estabilización del hombro 













Origen: 
Parte posterior del ángulo 
inferior de escápula 
 
Inserción: 
Cresta de la parte inferior del 
Troquín 
 
Inervación: 
C5-C7 
 
Vascularización: 
Arterias circumfleja y 
subescapular 
 
Acción: 
- Aducción 
- RI 



Origen: 
Cara anterointerna 
calvícula 
Esternón 
6 primeros cartílagos 
costales 
Aponeurosis del 
oblicuo ext 
 
Inserción: 
Cresta de la parte 
inferior del Troquiter 
 
Inervación: 
C5-T1 
Vascularización: 
Arterias torácicas 
 
Acción: 
- Aducción y AD en 
horizontal 
- RI 



Origen: 
Espinosas T7 a L5 
Fascia TL 
9 a 12 costillas 
Cresta ilíaca 
 
Inserción: 
Suelo de la corredera 
 
Inervación: 
C6-C8 
 
Vascularización: 
Arterias torácicas y lumbares 
 
Acción: 
Aducción, Extensor y RI 



Redondo menor 



Origen: 
Fosa infraespinosa 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arterias supraescapular y 
circumfleja 
 
Acción: 
- RE 
- Abducción en la horizontal 
- Estabilizador del hombro 

Redondo menor 



Origen: 
Parte posterior  de la mitad 
superior del borde lateral de 
escápula 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arterias circumflejas 
 
Acción: 
- RE 
- Abducción en la horizontal 
- Estabilizador del hombro 

Redondo menor 



Origen: 
Cara posterior humeral 
(superior al canal del n. Radial) 
Tubérculo infraglenoideo 
 
Inserción: 
Olécranon 
 
Inervación: 
C7 (radial) 
 
Vascularización: 
Arterias circumfleja y braquial 
 
Acción: 
- Extensión codo 
- Abducción en la horizontal 
- Estabilizador del hombro 

Redondo 

menor 



Redondo menor 



Origen: 
Fosa Supraespinosa 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arteria supraescapular 
 
Acción: 
- Abducción 
- Estabilizador del hombro 





Origen: 
Coracoides 
 
Inserción: 
Cara interna del 1/3 medio 
humeral 
 
Inervación: 
C5-C7 
 
Vascularización: 
Arteria braquial y circumfleja 
 
Acción: 
- Flexión 
- Adducción 
- Estabilizador del hombro 



Origen: 
Coracoides 
 
Inserción: 
Cara anterior de la 3ª a 5ª 
costilla 
 
Inervación: 
C5-T1 
 
Vascularización: 
Arterias torácicas y 
toracoacromial 
 
Acción: 
- Anteposición hombro 
- Depresión del hombro 



Origen: 
Porción corta: Coracoides 
Porción larga: Tubérculo 
supraglenoideo 
 
Inserción: 
Tuberosidad radial y fascia 
antebraquial 
 
Inervación: 
C5-C6 (musculocutáneo) 
 
Vascularización: 
Arterias circumfleja y braquial 
 
Acción: 
- Supinación y flexión 

antebrazo 





Existe una expansión aponeurótica desde el 

tendón del supraespinoso que se dirige 

anterior y lateralmente a la porción larga del 

bíceps, fuera de su vaina sinovial 

 





Porción larga del 

tríceps 



Origen: 
Fosa Supraespinosa 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arteria supraescapular 
 
Acción: 
- Abducción 
- Estabilizador del hombro 



Origen: 
Hioides 
 
Inserción: 
Borde superior escapular 
 
Inervación: 
C1-C3  
Vascularización: 
Arterias hioideas y tiroideas 
 
Acción: 
- Depresión del hioides 



Porción larga del 

tríceps 



Origen: 
Fosa Supraespinosa 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arteria supraescapular 
 
Acción: 
- Abducción 
- Estabilizador del hombro 



Origen: 
Fosa infraespinosa 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arterias supraescapular y 
circumfleja 
 
Acción: 
- RE 
- Abducción en la horizontal 
- Estabilizador del hombro 

Redondo 

menor 



Origen: 
Parte posterior  de la mitad 
superior del borde lateral de 
escápula 
 
Inserción: 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arterias circumflejas 
 
Acción: 
- RE 
- Abducción en la horizontal 
- Estabilizador del hombro 

Redondo menor 



Origen: 
Transversas C1 a C4 
 
Inserción: 
Angulo superointerno 
escapular 
 
Inervación: 
C3-C5 
 
Vascularización: 
Arterias cervicales 
 
Acción: 
- Eleva el ángulo 

superointerno y desciende 
la coracoides y el extremo 
distal del hombro 

- Ext y Sh cervical 



Origen: 
Espinosas C7 a T5 
 
Inserción: 
Borde interno escapular 
 
Inervación: 
C4-C5 
 
Vascularización: 
Arterias escapulares e 
intercostales 
 
Acción: 
- Adducción escapular 
- Elevación escapular 
- Báscula interna  





Origen: 
Fosa escapular 
 
Inserción: 
Troquín 
 
Inervación: 
C5-C7 
 
Vascularización: 
Arterias supraescapular y 
subescapular 
 
Acción: 
- RI 
- Estabilización del hombro 



Origen: 
Cara externa de la 1ª a la 9ª 
costilla 
 
Inserción: 
Borde interno escapular 
 
Inervación: 
C5-C7 
 
Vascularización: 
Arterias torácicas 
 
Acción: 
- Anteposición muñón 

hombro 
- Báscula externa 



PECTORAL MAYOR 
 

DELTOIDES 
 

TRAPECIO 



Origen: 
Cara anterointerna calvícula 
Esternón 
6 primeros cartílagos costales 
Aponeurosis del oblicuo ext 
 
Inserción: 
Cresta de la parte inferior del 
Troquiter 
 
Inervación: 
C5-T1 
Vascularización: 
Arterias torácicas 
 
Acción: 
- Aducción y AD en horizontal 
- RI 



Origen: 
Cara anterior del 1/3 externo 
de calvícula, acromion y 
espina escápula 
 
Inserción: 
Tuberosidad del húmero 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arterias acromial, deltoidea y 
tóracoacromial 
 
Acción: 
- Abd, Flx, RI, Ext, RE 
- Estabilizador del hombro 



Origen: 
Cara anterior del 1/3 externo 
de calvícula, acromion y 
espina escápula 
 
Inserción: 
Tuberosidad del húmero 
 
Inervación: 
C5-C6 
 
Vascularización: 
Arterias acromial, deltoidea y 
tóracoacromial 
 
Acción: 
- Abd, Flx, RI, Ext, RE 
- Estabilizador del hombro 



Origen: 
Línea nucal superior 
Ligamento nucal 
Espinosas C7 a T12 
Inserción: 
Cara post del 1/3 ext clavícula 
Acromion 
Espina escápula 
Inervación: 
XI, C3 y C4 
Vascularización: 
Arterias occipital, cervical y 
escapular 
Acción: 
- Elevación, Retroposición, 
Descenso del hombro 



UNIDAD DE INVESTIGACIÓN DESARROLLO 

E INNOVACIÓN 


