BANDERAS
ROJAS PARA
DOLOR
HOMBRO




Dolor cervical, dolor del hombro, o dolor originada en otra parte

¢Sintomas/signos localizados al cuello o al hombro? éSintomas y signos de alerta?
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Otra Parte Cervical Hombro

Si

a la evaluacion

No

| 2

éDolor de la articulacion acromio-
clavicular? Hinchazdn presente.

Tno

éDolory restriccion globales ROM
activosy pasivos?

¢Rotacion externa pasiva <50% con lado
opuesto sin cambios?

v No

é¢Dolor en abduccién con pulgar hacia
abajo, peor contra resistencia?
éArco doloroso (abduccién activa 70-
1209)?

Si

Si

Articulacion acromio-clavicular
Adolescentes 50 afios de edad

Glenohumeral: Hombro congelado:40-60
anos de edad, artritis (raro): 60 afnos de
edad

Lesiones del manguito rotador.
Comun, 35-75 afios de edad

Escuela de
Osteopatia
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ALERTAS

-Cirugia anterior significativa

-Signos de enfermedad sistémica (pérdida de peso, sudores nocturnos, fiebre,...)
-Dolor severo

-Dolor nocturno

-Paciente joven (<20 aios) o mayor (>55 afios)

-Signos de compresion medular

-Sensibilidad significativa de un cuerpo vertebral

-Antecedentes de tuberculosis, HIV, cancer o artritis inflamatoria



BANDERAS
AMARILLAS
PARA DOLOR
HOMBRO

Osteopatia
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- Depresion

- Miedo

- Sindromes dolorosos

- Enfermedad psicologica convergente

- Compensacion por accidente de trabajo

- Falta de apoyo de la familia/comunidad
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