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El Serrato mayor determina 2 espacios de deslizamiento entre omoplato y torax, por

tanto 2 falsas articulaciones:

1 - Espacio omoserrático.

2 - Espacio serratoparietal. 

El plano escapular es de:
-30° en el plano Frontal                                                      
-60° con la clavícula
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Las alteraciones visibles en 
los patrones posicionales y 
de movimiento escapular 
se han denominado 
discinesias escapulares 

(Warner et al, 1992)

Se cree que ocurren como 
resultado de cambios en la 
activación de los músculos 

estabilizadores escapulares (Kibler

et al, 2013); daño en el nervio 
torácico largo, el nervio dorsal de 

la escápula, el nervio accesorio 
del espinal, retracción de 

pectorales mayor y menor (esto 
último controvertido) 

(Ebaugh et al, 2018)
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Profesiones con el trabajo en el plano frontal y favorecen la 

actividad en abducción del hombro.
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