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OSTEOLOGIA DE LA CLAVICULA

Pectoral mayor

Subclavio

Extremidad acromial Extremidad esternal

Deltoides

Trapecio Ligamento costoclavicular

Esterno-cleido-hioideo
Ligamento conoides

Ligamento trapezoides

Cara inferior
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OSTEOLOGIA DE LA CLAVICULA
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SISTEMA
CAPSULO-
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Fibro-cartilago inconstante (30 % de los casos)

Acromion Clavicula

Cartilago Capsula



_ _ Ligamento coracoclavicular interno
Ligamentos trapezoides

Subclavio

Ligamento conoides
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Ligamento conoides

Ligamento coracoclavicular
[ interno

Ligamento coracoclavicular

externo

Pectoral menor

Ligamentos trapezoides
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Ligamento acromio-clavicular

Ligamento trapezoides

Menisco

Ligamento conoides

Z

Ligamento
acromio-coracoideo

= .| Ligamento coracoclavicular interno

Escotadura coracoides

Glena
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Ligamento trapezoides Ligamento conoides

Ligamento acromio-clavicular superior

Capsula
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Ligamento acromio-coracoideo Ligamento coraco-clavicular interno
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Ligamento trapezoides

Capsula
Ligamento acromio-coracoideo
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ARTICULACION
ACROMIO-CLAVICULAR

Las superficies son artrodias ligeramente ovoideas y convexas o bien planas

Ligamentos: fonvices

Son los Unicos elementos de estabilidad

Periféricos alrededor de las superficies
articulares

2 principales Coraco-claviculares:

- Conoides
- Trapezoides
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ARTICULACION
ACROMIO-CLAVICULAR

Acromio-coracoideos
Ligto capsul%r Trapezoides

Conoides Coracoclavicular
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MOVIMIENTOS ACROMIOCLAVICULARES
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MOVIMIENTOS ACROMIOCLAVICULARES

3 direcciones:

- Ante y Retropulsion
- Elevacion y descenso
- Rotacion longitudinal pasiva
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MOVIMIENTOS ACROMIOCLAVICULARES

En la movilidad Antero-Posterior, la articulacion se mueve
alrededor de un eje vertical Y’y los ligamentos costo-
claviculares controlan el desplazamiento
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TRAPECIO SUPERIOR y MEDIO
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TRAPECIO SUPERIOR y MEDIO




HAZ CLAVICULAR PECTORAL MAYOR
Y DELTOIDES

Escuela de
Osteopatia
de Madrid

Internacional o S




HAZ CLAVICULAR PECTORAL MAYOR

—C

e

SRR TR ' T
i -' Tika e :_ HH IESER
# 2 1 3 i 3

Internacional

Escuelade | £ Y

Osteopatia | |

de Madrid | N/
W ~




DELTOIDES
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SUBCLAVIO
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SUBCLAVIO
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FRACTURA DEL TERCIO INTERNO
DE LA CLAVICULA
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FRACTURA DEL TERCIO
MEDIO DE LA CLAVICULA
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FRACTURAS DEL TERCIO EXTERNO DE LA
CLAVICULA

| — Neer.

| — Neer.

|ll — Latarjet.

nnnnnnnnnnn



FRACTURAS DE LA CLAVICULA

Fractura en tallo verde.

Fractura del tercio interno
de la clavicula.
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FRACTURAS DEL TERCIO MEDIO DE LA CLAVICULA
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ESGUINCES
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GRADO 1: ESGUINCE

-Simple distencion de los lig AC: existe una
discreta separacion articular

-Ausencia de tecla de piano o de movimiento de
cajon

Tratamiento Osteopatico:

Normalizacion osteopatica post-cicatrizacion
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GRADO 2: SUBLUXACION

- Hay rotura de los lig AC, los lig conoides y
trapezoides estan intactos.

-Se produce una subluxacion
SUPEROPOSTERIOR de la extremidad externa
de la clavicula.

-Presencia de un ligero movimiento de cajon
sin movilidad en tecla de piano.

Tratamiento Osteopatico:

Normalizacion osteopatica post-cicatrizacion
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GRADO 3: LUXACION SUPERIOR

-Hay rotura de todos los ligamentos y pérdida de la
relacion anatdmica normal.

-La extremidad externa de la clavicula se luxa hacia
arriba y produce una deformacion del hombre.

-Hay movimientos anormales en tecla de piano
y de cajones.

Tratamiento Osteopatico:

Normalizacion osteopatica post-cirugia
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Articulacién acromioclavicular

Acromion Clavicula

Ligamentos coracoclaviculares

o Normal

Grado 1

Grado 2
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LUXACION ACROMIOCLAVICULAR

/ AN

/ A

Escuelade | Y
Osteopatia | (\ |
de Madrid  \ / \ /
,'/

Internacional AN

.
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LUXACION ACROMIOCLAVICULAR
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Deformacion del relieve del hombro
El oméplato del lado lesionado estara mas bajo Ovecpate @




RADIOLOGIA
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SIGNOS RADIOLOGICOS DE LA LUXACION
ACROMIOCLAVICULAR

3 1
2

1. Posicion superior de la extremidad externa de la clavicula
2. Pérdida de contacto articular
3. Signo del escaldn
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SIGNOS RADIOLOGICOS DE LA LUXACION
ACROMIOCLAVICULAR

En una radiografia AP la distancia normal entre clavicula y ap6fisis coracoides es
de 1,1 cm a 1,3. Esta dimensién esta aumentada
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DISTINTOS GRADOS DE LUXACION
ACROMIOCLAVICULAR

Esguince Subluxacion

Luxacion
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ARTROSIS ACROMIOCLAVICULAR
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1 Lesion de la capsula AC sin luxacion

2 Igual que 1 pero con subluxacion superior o incremento del espacio articular en
comparacion con el lado sano

3 Luxacion completa de la capsula articular AC y desgarro de los ligamentos
coracoclaviculares

4 Igual que 3, pero con luxacion posterior y penetracion de la clavicula en el arco
superior del musculo trapecio secundarias a desgarro de la insercion del musculo
deltoides en la tuberosidad deltoidea

5 Luxacion superior pronunciada por desgarro de la insercion del musculo deltoides a
nivel de la tuberosidad deltoidea

6 Luxacion inferior* la clavicula lateral queda comprimida bajo la apéfisis coracoides




Visita nuestro
departamento clinico

CLASES PRACTICAS

www.clinicaeom.com
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