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* El potencial estabilizador de un musculo se
encontro evaluando su contribucion a la
cizalladura articular superior/inferior y
anterior/posterior en los planos escapular y
transversal, respectivamente.

* Un musculo con potencial estabilizador
estaba orientado a aplicar mas compresion
gue cizallamiento en la articulacion
glenohumeral, mientras que un musculo con
potencial desestabilizador estaba orientado '
/

a aplicar mas cizallamiento.
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Se midieron diferencias significativas en las
lineas de accion y la capacidad de
estabilizacion en las subregiones del
deltoides y el manguito rotador en ambos

planos de elevacion (p< 0,05), con diferencias

y dorsal ancho.

sustanciales observadas en el pectoral mayor

/

Los resultados mostraron que, durante la
abduccion y la flexion,las subregiones
musculares del manguito rotador se
alinearon mas favorablemente para

y que, en general, el supraespinoso estaba
mejor orientadopara aplicar compresion
sobre la articulacion glenohumeral.

estabilizar la articulacion glenohumeral en un
plano transversal que en un plano escapular

/




El pectoral mayor y el dorsal ancho fueron los principales desestabilizadores
potenciales del plano escapular superior e inferiormente respectivamente,
demostrando una capacidad mas significativa para generar cizallamiento en la
articulacion glenohumeral.

El deltoides medio y anterior también generaban cizallamientos superiores

significativos, oponiéndose al potencial de cizallamiento inferior desestabilizador
del dorsal ancho y de las fibras inferiores del musculo subescapular.
















