


JERARQUIA BASADA EN LA EVIDENCIA: 1
ARTICULACION OMOTORACICA.

12 TRABAJO DE CONTROL Y POSICIONAMIENTO ESCAPULAR *DELTOIDES POSTERIOR +++ Y REDONDO MAYOR EN DESCENSO ESCAPULAR

TRABAJO DE LAS FIBRAS DEL TRAPECIO MEDIO E INFERIOR.
CONTROL DEL SERRATO- ROMBOIDES MAYOR Y MENOR.
INFRAESPINOSO

REDONDOS MAYOR Y MENOR .

DELTOIDES ANTERIOR Y MEDIO.

ANGULAR.

SUBESCAPULAR.

PECTORALES MAYOR Y MENOR Y BICEPS

¢ QUE EVIDENCIA NOS RESPALDA?



BICEPS

Como sanitarios, tenemos una pobre
comprension de por qué algunos
pacientes con desgarros del manguito
rotador presentan dolor y pérdida de
funcion, mientras otros presentan dolor
pero tienen aparentemente buena
funcion, y otros no tienen dolor y tienen
buen funcionamiento ( Kim et al,
2009*:Mall et al, 2010;Ueda et al, 2020)
, a pesar de tener desgarros del
manguito rotador de espesor total (
Lawrence et al, 2019).
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INTRODUCCION BICEPS:
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Biceps braquial:

La respuesta al tratamiento
fisico en pacientes con
desgarros del manguito rotador
es muy diversa , muchos tienen
buena funcién y evitan la
cirugia( Boorman et al , 2018).

J

Las ultimas publicaciones
sugieren que los pacientes con
rtura del manguito incrementan
la activacion del biceps
braquial, deltoides y aductores (
Hawkes et al, 2012).
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PAPELES DEL BICEPS:

- La cabeza larga se dirige
lateralmente y hace un angulo
de 90°, a la altura del surco
bicipital, en |la parte superior de
la cabeza humeral; después se
dirige hacia abajo para emerger
en la cavidad muscular comun

- El biceps braquial tiene dos
cabezas con una insercion
tendinosa comun en la cara
interna del radio. La cabeza
corta interna se origina en |la
apofisis coracoides.



PAPELES DEL BICEPS:

Debido a la fijacion del biceps sobre el radio,
su funcion principal es la supinacion del
antebrazo, y su funcion secundaria es la
flexion del codo. Pero por su origen e
insercion en la cara anterior del brazo,
interviene también en la mecanica del
hombro:

Cuando el biceps se contrae para levantar un
objeto pesado, sus dos vientres desempenan
una funcion importante para asegurar la
coaptacion simultanea del hombro: la porcién
corta eleva el humero con relacion al
omoplato apoyandose sobre la coracoides,
impidiendo asi, junto con los otros musculos
longitudinales (triceps largo, coracobraquial,

deltoides) la luxacion de la cabeza humeral
hacia abajo. /




PAPELES DEL BICEPS:

- Simultaneamente, la porcion larga
aplica la cabeza humeral en |la
glenoides; esto se da sobre todo en
la abduccion del hombro, accidn en
la que interviene, de forma que
cuando esta desgarrado disminuye
en un 20% la fuerza de abduccion.

/

- Cuando el biceps se contrae para

actuar sobre el antebrazo, no hay

movimiento de su tenddon dentro
del surco bicipital.




PAPELES DEL BICEPS:

- Hay movimiento del tendon dentro del
surco bicipital solo cuando éste se
mueve sobre el tenddn durante la
actividad del humero. El tendon se

desliza dentro del surco vy se fija
mediante el ligamento humeral
transverso. Conforme el brazo gira
internamente, el tenddén entra en el
surco y se mueve hacia abajo. )

- Cuando el brazo abduce mas alto del
plano horizontal, el tenddn se desliza
dentro del surco, fijandose por el
ligamento humeral transverso.




PAPELES DEL BICEPS:

- Hay movimiento del tendon dentro del
surco bicipital solo cuando éste se
mueve sobre el tenddn durante la
actividad del humero. El tendon se

desliza dentro del surco vy se fija
mediante el ligamento humeral
transverso. Conforme el brazo gira
internamente, el tenddén entra en el
surco y se mueve hacia abajo. )

Cuando el biceps se contrae para actuar
sobre el antebrazo, no hay movimiento
de su tenddn dentro del surco bicipital.

/




PAPEL DE LA PORCION LARGA DEL BICEPS

Durante la abduccion el tenddn
de la porcion larga del biceps,
mantiene la cabeza humeral
dentro de la glena del omoplato
(en caso de tendinitis de este
tendon la fuerza de abduccion
disminuye en un 20%).

Cuando el brazo abduce mas
alto del plano horizontal, el
tendon se desliza dentro del
surco, fijandose por el
ligamento humeral transverso.




-Los riesgos de luxacion del
tendon fuera de la corredera
bicipital son mas frecuentes
en rotacion interna.

-La luxacion interna es mas
frecuente.

ROTACION INTERNA

POSICION NEUTRA

ROTACION EXTERNA



LUXACION INTERNA DEL TENDON DEL BICEPS

1 - MECANISMO:

- El ligamento humeral transverso de |la corredera bicipital esta degenerado por
microtraumatismos: durante un movimiento forzado mano-espalda que aumenta la
rotacion interna el tendon se luxa hacia dentro.




ROTURA DEL TENDON DEL BICEPS




POTENCIACION DE BICEPS BRAQUIAL , SUPINADOR
LARGO, EPICONDILEOS Y BRAQUIAL ANTERIOR:



https://vimeo.com/1003562918/5d75d99923?share=copy
https://vimeo.com/1003562918/5d75d99923?share=copy

RECUERDOS DE ANATOMIA Y FUNCION:

e j ] )
werir :
Esquematizacion del Biceps Braquial.

Bl Vasto externo.
[T vasto interno.

BICEPS

Parte proximal: 1 porcidn corta: origen coracoides ( tenddn
comun con el coracobraquial)l2Porcion larga : O. tuberosidad
supraglenoidea de la escapula y desciende por la corredera
bicipital del humero..

Insercion : tenddn comun en tuberosidad bicipital radial.
*Codo fijo: actua sobre la cintura escapular.

*Codo libre: producen supinacion del antebrazo.

*Brazo fijo: producen flexiéon de codo.

*En rotacion externa de hombro es motor primario en la
abduccion.

*En posicion neutra del hombro es motor primario de la
flexion anterior.

i


https://es.wikipedia.org/wiki/Coracobraquial
https://vimeo.com/1003562942/9ddff91e44?share=copy
https://vimeo.com/1003562942/9ddff91e44?share=copy

TRABAJO

CONCENTRICO

EXCENTRICO DE
BICEPS Y

CORACOBRAQUIAL




