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¿Por qué la zona suboccipital es 
tan importante?



 Atlas , Axis, Cráneo
 Arteria Vertebral
 Ganglio Cervical Superior
 X Par: CardioNeumoGástroEntérico
 Músculos 
 Puente MioDural
 Núcleos Médula Espinal
 Trigémino
 ATM
 Craneo – Duramadre - Sacro



www.inybi.net

INYBI imita la 
Técnica Manual de Inhibición 
de la Musculatura Suboccipital y ha sido diseñado tratando de cubrir 
todas las necesidades que satisface la propia técnica manual. 



FINGERS



ALTURAS



SUAVIDAD - FIRMEZA
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BENEFICIOS

• Flexión del cuello 

• Extensión del cuello

• Rotación del atlas

• Apertura de la boca

• Trigger point trapecios y suboccipitales

• Flexión de lumbares

• Acortamiento de isquiosurales

• Acortamiento de la cadena posterior


