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se considera el sequndo sistema crrculatorio del cuerpo y el gran
/ntegrador de todos los liguidos corporales:

s/ este sistema dejara de fincionar, moririanIos por un ederma
masivo § por [los efectos de [a retencidn de [os desechos
metabolicos toxicos en menos de 2% khoras-

su correcto Funcronamento puede recibir grandes mfluencias Y
alterarse debido a flilerzas extrinsecas:

Arteriola Capilar Vénula
(del corazon) sanguineo (del corazén)

Liquido Capilar

intersticial (LI) linfatico
Flujo linfatico

(hacia las venas)



Frincjpales furnciones:

> LQUILIBRIO LIQUIDO en el medio interno Y

> fa INIIUNIDAD-

Arteriola Capilar Vénula
(del corazén) sanguineo (del corazén)

Células
histicas
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Liquido Capilar E g

intersticial (LI) linfatico l

Flujo linfatico
(hacia las venas )

El plasma se filtra en los espacios
intersticiales desde la sangre que circula
por los capilares:

Una gran parte de este liquido
intersticial es absorbido por las células,
sin  embargo  queda un  pequefio
porcentaje de liquido intersticial-

Los vasos linfaticos actdan como
drenaje para recoger este exceso de
liquido-



Sistema linfatico

aso linfatico

Liquida Tizular Celulas
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Fluo sanguines

Arteriola &Rl 3

Salida de plasma Entrada de
liquide tizular



SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico
consta de los vasos
linfaticos y del
tejido linfoide-

Los vasos linfaticos
constituyen un

sistema accesorio o
auxiliar del sistema
vascular sanquineo-



CONSTITUCION DEL SISTEMA LINFATICO
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CONSTITUCION DEL SISTEMA

LINFATICO

VASOS LINFATICOS
ORGANOS LINFOIDES
EL BAZO

EL TIMO

TEJIDO LINFOIDE

AMIGDALAS

PLACAS DE PEYER
GANGLIOS LINFATICOS
MEDULA OSEA



VASOS LIMFATICOS

DIFERENCIAS CON EL S/STEMNA VENDSO

*Los nfiticos poseern paredes mis finas-

«Los [infiticos poseen /mds vilvulas:

cLos [infiticos poseern ganglhios sitdados a /ntervalos
determinados en todo su curso-




LOS VASOS LINFATICOS

* Son conductos de pared
delgada ampliamente
distribuidos por todo el
organismo -

cervicales ant.

* Se originan en los tejidos
en forma de mallas y son
especialmente numerosos
en el tejido conjuntivo de
la piel (Dermo) e
inmediatamente debajo de
ésta (hipodermo)-

Ganglios linfaticos ———==4*
axilares

Ganglios linfaticos — — =7 =
inguinales



Los capilares linfaticos se abren
en vasos linfaticos de gran
calibre que se unen para
originar vasos linfaticos ain
mayores hasta formar los
troncos linfaticos principales

e Conducto linfatico derecho
e Conducto tordcico




CONDUCTO TORACICO

de 36 cm- comienza en la cavidad abdominal como un tubo
ensanchado, la cisterna del gurilo , sigue un trayecto ascendente
a través del torax comtra la columna dorsal, pasa a través del
hiato aortico y atraviesa el mediastimo posterior

Debajo del cuello se vacia en la base de la vena subclavia
izquierda




El conducto tordcico drena
toda la linfa de la parte
inferior del cuerpo situada
por debajo del diafragma y
la linfa de la mitad
izquierda del cuerpo
situada por encima del
diafragma -

El drenaje de la mitad
derecha del cuerpo situada
por encima del diafragma
corre a carqgo del conducto
linfatico derecho, que se
vacia en la base de la vena
subclavia derecha-
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CONDUCTO LINFATICO DERECHO

Drepa la mirtad superior derecha de/
cuerpo a la subclavia derecha

toracico
Conducto linfatico derecho Conducto

Vena Vena
subclavia subclavia
S derecha izquierda
D <<% 1z

L] Drenado por el
conducto toracico

. l?renado por el conducto
linfatico derecho



o Los vasos linfaticos poseen vilvulas que permiten a
la linfa desplazarse en un solo sentido, en direccion
a los grandes vasos- Estas vilvulas se comportan al
igual que las valvulas venosas-

. FUNCION:

o La funcién de los vasos linfaticos es drenar los
espacios histicos en colaboracién con las venas, y
eliminar moléculas de gran tamafo, como las
proteinas:

o Antes de que la linfa pase a la corriente sanquinea
atraviesa los ganglios linfaticos (situados a lo largo
del recorrido de los grandes vasos linfaticos) que
actian como filtros linfaticos, impidiendo el paso
de material extrafio o de agentes microbianos-



GANGLIOS LINFATICOS

- Los ganglios linféticos son masas de tejido
linfatico rodeadas por una cdpsula propia-

e Se situan en el trayecto de los vasos
linfaticos, de manera que la linfa que circula
por éstos ha de atravesarlos forzosamente:-

e Los ganglios linfaticos presentan diversas
funciones :

o Filtro eliminando cierto material
(antigénico )-

o Produccién de linfocitos y de
anticuerpos:




GANGLIOS LINFATICOS

Los mids [mporéantes clifiicarmente son.

> PRE-AURICULARES

> SUBHENTONANOS

> CERVICALES SUFPERFICIALES

> CUBITALES SUPERFAICIALES YV SUPRATROCLEARES
> AX/ILARES

> INGUINALES



LOS GANGLIOS PREAURICULARES

Localizados justo delante del pabellon auriculary
estos ganglios drenan /los tejidos superficiales o
/a prel de /a zona latera/ de /a cabeza y cara




GRUPOS SUBMENTONIANOS Y

SUBMAXILARES:

De/ suelo de /a boca, drenan la nfa de
/a nariz, labios y los dientes




GANGLIOS LINFATICOS CERVICALES

SUPERFICIALES-

A lo largo del/ ECOV drenan /la nfa de /a
cabeza y cuello

Gang:os ntaboos cervicaies
ant. superly prot

V. yugulsr ext o o M. escaieno medio
M estemociedomastodeo o 1| @ M esplenio del cuelo

® M clevador de i escapuia

Vientre sup. del m

2 4 omars N supraciavicutares lat
i/ 0% nkaioos cervicales:
supert
Qavcula
T— Rrsuperdelosge i
_ Ganglios linfaticos a'y v tanse suprassta
Gel cuelio

_ - parotideos superf

_—~ ® M delowdes

cervcales ant
supert. y peol ~ ®eAyvaoa
Ganglios linfaticos buccinadores ~. " M escaleno g oot
_ Ganglios linfaticos poreeins e
=7 mastoideos M. estemoniodeo g ~ " menor

Ganglios linfaticos faciales ~
V. cefdlica

_ Ganglio | AN = S——
~ 7 linfatico Gang! y S 3 3 anghos inkéicos
Vientre ant. del ® ~__ yugulodigastrico s

m. digastrico

Ganglios linfaticos ———
submandibulares

Ganglios linfaticos ~~ ——— Ganglios linfaticos
submentonianos ipitales
~~ @ M. esternocleido-
mastoideo

Ganglios linfaticos cervicales ——
t ~ @ M. esplenio de la cabeza

lat. prof. sup.

Vientre sup. del m. omohioideo ® — = ~ Ganglios linfaticos cervicales lat. superf.

Ganglios linfaticos cervicales ——— =~ @ M. elevador de la escapula
lat

t. prof. inf,

Gangli ~ . N.accesorio (XI)
anglio —— N
yuguloomohioideo N Ganglios knfiicos intercostales

~ @ M. escaleno medio
- M. pectoral menor ' I

N. toracico targo
A. cardtida comun @ —~ 7 ¢

N ~ Ganghos kntaticos delopectorales ! Vedwe " / !

~ & M. trapecio @ M. semato ant
o N L o Atoracsa s @ Ganglos ntiticos | N intercosto-
V. yugular int. ® Ganglios krkiticos axiares centrales torcostales et ©@ Ay v toricicos iat

X
N\ @ M. escaleno post
Ganglio linfatico cervical lat. 7
prof. inf. supraclavicular
Porcion supraclavicular
del plexo braquial
M. escaleno ant. ®

@ Vientre inf. del m. omohioideo



GANGLIOS LINFATICOS CUBITALES SUPERFICIALES O

SUPRATROCLEARES-

En la parte anterior del codo




GANGLIOS LINFATICOS AXILARES

- L7 ellos drema fla lnfa del mimss, parte superior
de /a pared tordcica /mcluidas las marmas-




GANGLIOS LINFATICOS INGUINALE.

E ILIACOS

Reciben la linfa de los MMl genitales y
organos pélvicos

M. psoas mayor

Ganglios linfaticos iliacos
ext. lat.

Ganglios linfaticos iliacos
ext.

A.V.iliacas ext.

*

Ganglios linfaticos inguinales
superf. superolat.

Lig. inguinal
Ganglios linfaticos inguinales
superf. superomed.

Hiato safeno

— —Ganglios linfaticos iliacos int.

—A.V.iliacas int.

-Recto

—Ovario

———Utero

~Vejiga urinaria

o - * 5 — ~Ganglio linfatico inguinal prof.

~Ganglios linfaticos inguinales
superf. inf.

Lig. inguinal
N

V.circunfleja  —

iliaca superf. //v. epigastrica superf.

~Ganglios linfaticos
_ - inguinales superf.

— ——Cordén espermatico

V.safena mayor ——
— —Vv. pudendas ext.

-— — —V. safena accesoria
(med.)

— ——V. safena mayor

~ —M. aproximador largo



ORGANO LINFOIDE. EI BAZO

e El bazo desempefia un gran nidmero de
funciones:

o Produce linfocitos-

o Filtra la sangre al igual que los ganglios
linfaticos filtran la linfa-

o Importante papel en el metabolismo del
hierro y de los hematies-

o Almacena sanqgre y produce anticuerpos
ya que contiene linfocitos y células
plasmaticas-
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El bazo, al iqual que otras masas de
tejido linfoideo, aumenta de tamafio en
el transcurso de ciertas enfermedades de
naturaleza infecciosa-

En condiciones normales, el bazo no es
accesible a la palpacion ; pero si
aumenta de tamafio puede palparse a la
altura del hipocondrio izquierdo-
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Talla nhormal del bazo

Esplenomegalia



PALPACION DEL BAZO EN DECUBITO




PALPACION DEL BAZO
EN LATEROCUBITO
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LA LINFA

La linfa es un derivado de la sangre-

La formacion de linfa y su flujo se relacionan con
la presion existente entre el capilar sanquineo y
los espacios intercelulares-

La pared capilar se comporta como una membrana
semipermeable, y tanto el aqua como los solutos
pequefios la atraviesan libremente por difusion-

La presion sanquinea aporta una fuerza
conductora adicional, responsable del
desplazamiento masivo de sustancias a través de
la membrana o pared capilar-



Los vasos linfaticos constituyen una via
accesoria que contribuye a extraer liquido
de los espacios intersticiales,
complementando la funcién de la circulacion

vehosa-



EL EDEMA

El edema es la acumulacion de liquido
intersticial en los espacios intercelulares -
Existen varias causas de la aparicion del
edema-

7- El blogueo del retorno linfatico produce la
acumulacion de qgrandes cantidades de liquido
intersticial -Este aparece cuando se
obstruyen los ganglios y los vasos linfaticos-



EL EDEMA

2 Una disminucién importante de la presion
coloidosmética condiciona una absorcion
defectuosa de fluido en el extremo venoso
del capilar- Asi sucede en las enfermedades
renales - Las piernas y los tobillos se
hinchan durante el dia-



3- Un aumento de presion venosa condiciona
una absorcion venosa insuficiente de liquido-
El incremento de presion venosa puede ser
sistémico , hepdtico o pulmonar-

e El incremento sistémico ocurre en caso de
cardiopatia derecha, acumulindose la sangre
en todo el sistema venoso:



El incremento se limita al territorio del
sistema portal hepatico, y puede provocar la
aparicion de ascitis en la cavidad abdominal
en afecciones hepdticas:

El aumento de presién venosa en las venas
pulmonares en una cardiopatia izquierda
provoca una acumulacion de liquido en los
pulmones (edema pulmonar)-



4- El edema puede aparecer si aumenta la
permeabilidad capilar, propiciando entonces
la fuga de proteinas hacia los espacios
intercelulares (proceso inflamatorio )-



LA BOMBA LINFATICA Y VENOSA

e Las contracciones del diafragma aumentan la
presiéon neqgativa intra-tordcica y disminuyen la
presién positiva intra-abdominal-

o El gradiente de presion entre térax y abdomen
favorece la ASPIRACION LINFATICA Y VENOSA
dentro del térax-

o 2 canales linfaticos conectan la linfa de los
miembros inferiores y superiores, del abdomen,
cuello , cabeza, y la drenan en la circulacion
venosa de la entrada toracica-



e Los vasos linfaticos presentan vilvulas para
prevenir el retorno en el corazén: en la
ESPIRACION la linfa tordcica es empujada a través

de la FASCIA de GIBSON (diafragma escapular) en
la porcion cervical del conducto toracico-

o Durante la FASE INSPIRATORIA que sique la linfa
cervical va en el canal tordcico y continda hasta el
sistema venoso y vuelve al corazén-

e Por eso el diafragma no debe presentar ningin
espasmo que lo aplane- La elevacion de las costillas
activa este sistema-



IMPORTANCIA DEL DIAFRAGMA Go Maaria &

mternaconal




SINTOMAS Y SIGNOS DE UN SISTEMA LINFATICO

CONGESTIONADO

> [ncapacidad para luchar contra las infecciones y las
enfermedades, o tener enfermedades recurrentes

> fFatiga persistente que no mejora con el suefio y descanso
adecuados

> Persistente hinchazén de los ganglios linfaticos
> [nflamacion del bazo-
> Defectuosa circulacion sanquinea

> Picazén en el cuerpo que no estd relacionada con una
condicion de la piel, o piel seca

> Sudoracién excesiva
>Alta presion arterial
> Alergias y sinusitis persistentes



éComo AYUDAR AL SISTEMA LINFATICO?

>D)ETA SALUDABLE: reduzeca o elimme el azdcar, harina refinada, alcokol,
cafe/na, alimentos procesados, colores artificiales, sabores y edulcorantes: Coma
tantos almentos organicos como le sea posible para evitar los herbicidas y
pesticidas. Coma una racion mas de verduras cada dia hasta que haya alcanzado e/
nivel recomendado diario de 5 raciones diarias: - Beber agua también es /mportante
para la desimtoxicacion y el apoyo al sistetma lnfitico-

> HASATE DE DRENATE LINFATICO
> RESPIRACIONES PROFUNDAS
> EJERCICIO FI5/CO

> OSTEOPATIA



Escuela de
Osteopatia
de Madrid
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Visita la Clinica- Escuela:

www.clinicaeom.com



