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BANDERAS ROJAS PARA 
EL TRATAMIENTO DEL 
BAZO



• Esplenomegalia sensible o patológica.

• Bazo agrandado por causas inflamatorias o infecciosas (p. ej., esplenitis, leucemias).

• Riesgo de ruptura o hemorragia interna.

• Infección aguda o absceso esplénico.

• Empeoramiento del proceso infeccioso o riesgo de diseminación si se interviene
manualmente.

• Trauma abdominal reciente.

• Riesgo elevado de ruptura esplénica o lesión interna que puede desatar una emergencia
quirúrgica.

• Malignidad o enfermedades sistémicas.

• Enfermedades como linfoma, leucemia u otras neoplasias que afecten al bazo o estructura

adyacente: contraindicación debido al riesgo de diseminación o alteración de tejido.
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• Coagulopatías o tratamiento anticoagulante.

• Pacientes con trastornos de coagulación o bajo anticoagulación, con alto riesgo de 

hematoma interno tras manipulación.
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¿Qué debe hacer un osteópata si identifica una bandera roja?

1. Detener el tratamiento inmediato.

2. Derivar al paciente a un médico o centro de salud.

3. Registrar la información detalladamente y documentar la derivación
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• Indications and contraindications of osteopathic treatment – CADAN (School of Osteopathy)

Recurso clínico que explica en detalle las contraindicaciones absolutas y relativas en osteopatía, 

según el tipo de técnica. Fundamental para justificar decisiones clínicas seguras ante el tratamiento

del bazo.

• R. J. Hruby and E. S. Martinez.The Lymphatic System: An Osteopathic Review. Cureus. 2021 Jul

17;13(7).
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