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MOTIVOS DE CONSULTA: NO OLVIDAR DISNEA (PULMON) Y CIANOSIS.




EXAMEN FiSICO




EXAMEN FiSICO

FRECUENCIA CARDIACA: TENSION ARTERIAL
50-100PPM



EXAMEN CLINICO

* Morfotipos asociados a cardiopatias: trisomia 21, lupus,
acromegalia, Marfan, retraso de crecimiento.

e Cardiopatia por hipoxemia: acropaquias

e Coloracion de piel y mucosas: palidez (anemia, bajo flujo)
cianosis, melanodermia (hemocromatosis), ictericia o
subictericia (higado cardiaco). Xantomas cutaneos y
tendinosos: mismo valor diagnostico que xantelasma.

e Cuello: valorar ingurgitacion yugular (insuficiencia
cardiaca, pericarditis, taponamiento. Busqueda de
pulso yugular: sistole: insuficiencia tricuspide,
diastole: estenosis tricuspide, HTAP.
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EXAMEN CLINICO

HIGADO (HEPATOMEGALIA EN

VALORAR TORAX IC-REFLUJO HEPATO YUGULAR)

BAZO (ESPLENOMEGALIA EN
ENDOCARDITIS).

RINON (EN HTA),HIDRONEFROSIS,
POLIQUISTOSIS, ESTENOSIS ARTERIAS
RENALES (SOPLO SUPRAUMBILICAL
HACIA HIPOCONDRIO).




EXAMEN CLINICO

IPS Interpretacion
09<IPS<13 Normal
0.75 <IPS<09 Arteriopatia compensada
0.50<IPS<0.75 Arteriopatia mal compensada
<050 Arteriopatia severa

« EDEMAS: Generalizados por cardiopatias, nefropatias,
hepatopatias, problemas digestivos. Localizados por alergia,
inflamacion, obstrucciones venosas o linfaticas.

 Examen venoso: yugulares, cava ascendente, signos de
hipertension portal, varices, perlas varicosas, dermitis
ocre,Ulceras varicosas... valoracion de trombosis venosa
profunda.

* Examen arterial: auscultacion/ palpacion arterias
periféricas, 4-6 segundos de recoloracidon cutanea, signo de
Buerguer (palidez en sobreelevacién, eritrosis en declive).
INDICE TOBILLO/BRAZO.
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INSPECCION: EVALUACION REGION PRECORDIAL.




EXAMEN DEL CORAZON

Palpacion del area precordial

 Choque de punta (52 espacio intercostal)
o Reducido: enfisema, obesidad,
derrame pericardico, miocarditis.
o Erratico, violento: HTA,
hipertiroidismo.
 Choque en cupula: ventriculo
hipertrofiado
o Frémito = soplo palpable: ronroneo.
o Latidos supra-esternales: aneurisma
aortico.
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INSPECCION/ auscultacidn:
FREMITO O THRILL.

Vibracion de la pared toracica procedente del corazon por soplo fuerte y
palpable.

AUSCULTACION: FOCOS AUSCULTATORIOS

FOCO AORTICO-> 22 ESPACIO INTERCOSTAL DERECHO CON LINEA PARAESTERNAL.
FOCO PULMONAR-> 22 ESPACIO INTERCOSTAL IZQUIERDO CON LINEA PARAESTERNAL.
FOCO TRICUSPIDEO->42 ESPACIO INTERCOSTAL 1IZQDO CON LINEA PARAESTERNAL.

FOCO MITRAL=> 52 ESPACIO INTERCOSTAL 1ZQDO CON LINEA MEDIOCLAVICULAR (CHOQUE
DE PUNTA).



SONIDOS CARDIACOS

SI'ST(,)LE9 CONTRACCION VENTRICULAR->S1 TRAS COMIENZO SISTOLE POR CIERRE DE VALVULAS
AURICULOVENTRICULARES. LUP.

DIASTOLE-> RELAJACION VENTRI(;ULAR% 52 SE ESCUCHA AL COMIENZO DE LA DIASTOLE Y ES EL
RESULTADO DEL CIERRE DE LAS VALVULAS AORTICA'Y PULMONAR. DUP.

S3-> TRAS 52 ES NORMAL EN NINOS O DEPORTISTAS Y EN EMBARAZADAS. PUEDE SER
PATOLOGICO.

S4-> SIEMPRE PATOLOGICO POR PERDIDA DE DISTENDIBILIDAD (HIPERTROFIA VENTRICULAR).




Auscultacion patologica

5 tipos de anomalias:

Modificacion de intensidad de los ruidos normales.
e Desdoblamiento de los ruidos normales.
 Ruido suplementario.
 Soployrodamiento.
 Frotamiento pericardico.



PRESION ARTERIAL

La presidon sanguinea es la tensidon ejercida por la sangre que circula sobre las paredes de los vasos

sanguineos, y constituye uno de los principales signos vitales.
La presion arterial es comunmente medida por medio de un esfingomandmetro

Los valores tipicos para un ser humano adulto, sano, en descanso, son aproximadamente 120 mmHg (16 kPa)
para la sistélica y 80 mmHg (11 kPa) para la diastdlica (escrito como 12°/,0 mmHg, y expresado oralmente
como "ciento veinte sobre ochenta"). Estas medidas tienen grandes variaciones de un individuo a otro. Estas
medidas de presidon sanguinea no son estaticas, experimentan variaciones naturales entre un latido del
corazon a otro y a través del dia (en un ritmo circadiano); también cambian en respuesta al estrés, factores

alimenticios, medicamentos, o enfermedades.

Los valores de presién arterial normales en los adultos se sitian aproximadamente en 120/80 mmHg, a partir

de 140/90 mmHg se habla de hipertension arterial.



