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BANDERAS ROJAS PARA 
EL TRATAMIENTO DE LOS 
RIÑONES



• Síntomas sistémicos graves.

• Fiebre persistente (puede indicar pielonefritis o infección renal aguda).

• Pérdida de peso inexplicada.

• Fatiga extrema sin causa aparente.

• Dolor lumbar severo con características atípicas.

• Dolor que no varía con el movimiento.

• Dolor nocturno que despierta al paciente.

• Dolor lumbar bilateral profundo, persistente y pulsátil (puede indicar aneurisma de aorta 

abdominal).
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• Signos urinarios preocupantes.

• Hematuria (sangre en la orina).

• Disuria severa (dolor al orinar).

• Poliuria o anuria.

• Incontinencia nueva e inexplicada.

• Infecciones urinarias recurrentes no tratadas.
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• Antecedentes médicos significativos

• Cálculos renales recurrentes sin seguimiento médico.

• Hipertensión no controlada.

• Insuficiencia renal conocida.

• Enfermedades autoinmunes que afecten al riñón (como lupus eritematoso 

sistémico).

• Transplante renal.
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• Signos neurológicos associados.

• Déficit neurológicos en miembros inferiores.

• Incontinencia urinaria con pérdida de fuerza o sensibilidad.

• Uso de anticoagulantes o sospecha de hemorragia.

• Pacientes con riesgo de sangrado pueden no ser aptos para tratamiento visceral 

profundo.
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¿Qué debe hacer un osteópata si identifica una bandera roja?

1. Detener el tratamiento inmediato.

2. Derivar al paciente a un médico o centro de salud.

3. Registrar la información detalladamente y documentar la derivación
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