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• SDNN (desviacion estandar de los intervalos rr o nn). Esto significa la flexibilidad metabolica o 
variabilidad general del sistema. Cuanto el sistema oscila en este intervalo de tiempo. Variable 
elegida para la inflamacion de bajo grado. Buenisimos valores 100 ms. Entre 50 y 100 ms valores 
normales. Malos por debajo de 50. Si hay una FR cardiaca basal mas alta de 70 por minuto 
asociada a una SDNN por debajo de 50 es alto riesgo cardiovascular.

• Si están aisladas no.
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• HF/LF VALOR PREDICTIVO QUE REFLEJARIA LA ACTIVIDAD SIMPATOVAGAL. 
(LF/HF). 

• ALGUNAS APLICACIONES TE DAN VALORES NORMALIDAD ENTRE 1-3.

• MAS ALTO QUE 3 MAS ACTIVIDAD SIMPATICA

• MAS BAJO QUE 1 MAS ACTIVIDAD VAGAL.

• LE PEDIMOS AL PACIENTE QUE RESPIRA: HA MEJORADO LA SDNN, RMSSD 
PERO LA HF/LF SE HA DISPARADO: POR QUE SI TODO LO VAGAL HA SUBIDO 
PORQUE HF LF HA SUBIDO!

• AL SUBIR UNA TAMBIEN SUBE LA OTRA: CUANDO SUBO UNA TAMBIEN SUBO LA 
OTRA. PASA DE MANERA FISIOLOGICA NORMAL CUANDO LE PROPONEMOS 
OTRA. NO SIGNIFICA QUE ESTA EN HIPERACTIVIDAD SIMPATICA: ES POR EL 
TOTAL POWER.
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