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SISTEMA LINFATICO




Se considera el segundo sistema
circulatorio del cuerpo y el gran
integrador de todos los liquidos
corporales.

Si este sistema dejara de funcionar,
moririamos por un edema masivo y por
los efectos de la retencion de los
desechos metabdlicos toxicos en menos
de 24 horas.

Su correcto funcionamiento puede
recibir grandes influencias y alterarse
debido a fuerzas extrinsecas.
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Principales funciones:

>EQUILIBRIO LIQUIDO en el medio interno y

>a INMUNIDAD.

El plasma se filtra en los espacios
intersticiales desde la sangre que circula por
los capilares.

Una gran parte de este liquido intersticial es
absorbido por las células, sin embargo queda
un pequeio porcentaje de liquido intersticial.

Los vasos linfaticos actuan como drenaje para
recoger este exceso de liquido.
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SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico consta
de los vasos linfaticos y
del tejido linfoide.

S Los vasos linfaticos

- constituyen un sistema
accesorio o auxiliar del
sistema vascular
sanguineo.




CONSTITUCION DEL SISTEMA LINFATICO
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CONSTITUCION DEL SISTEMA LINFATICO

VASOS LINFATICOS
ORGANOS LINFOIDES
EL BAZO

ELTIMO

TEJIDO LINFOIDE
AMIGDALAS

PLACAS DE PEYER
GANGLIOS LINFATICOS
MEDULA OSEA



VASOS LINFATICOS.
DIFERENCIAS CON EL SISTEMA VENOSO

*Los linfaticos poseen |
par edes mads finas. ‘ \‘:;é -

Los linfdticos poseen o o
mds vdlvulas. = T
Los linfdaticos poseen 7 .

ganglios situados a Ry

intervalos determinados A
en todo su curso. s @




LOS VASOS LINFATICOS

* Son conductos de pared delgada
ampliamente distribuidos por todo
el organismo . BB

linfaticos
cervicales ant.

* Se originan en los tejidos en Ganglos Infiticos ~=~
forma de mallas y son

especialmente numerosos en el '}
tejido conjuntivo de la piel (Dermo) canglos fticos ~~| S
e inmediatamente debajo de ésta
(hipodermo).




» Los capilares linfaticos se
abren en vasos linfaticos de
gran calibre que se unen para
originar vasos linfaticos aun
mayores hasta formar los
troncos linfaticos principales

e Conducto linfatico
derecho
e Conducto toracico




CONDUCTO TORACICO

De 36 cm. comienza en la
cavidad abdominal como un
tubo ensanchado, la cisterna del
quilo, sigue un trayecto
ascendente a través del torax
contra la columna dorsal, pasa a
través del hiato aortico y
atraviesa el mediastino
posterior. Debajo del cuello se
vacia en la base de la vena
subclavia izquierda.




» El conducto toracico drena toda la
linfa de la parte inferior del cuerpo
situada por debajo del diafragmayy la
linfa de la mitad izquierda del cuerpo
situada por encima del diafragma .

» El drenaje de la mitad derecha del
cuerpo situada por encima del
diafragma corre a cargo del
conducto linfatico derecho, que se
vacia en la base de la vena subclavia
derecha.

CANAL
LINFATICO
IZQUIERDO

LINFATICO
DERECHO

DRAINAGE LINFATICO
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CONDUCTO LINFATICO DERECHO

Conducto linfatico derecho Conducto toracico

Drena la mitad

superior derecha
del cuerpo a la Ffe al
subclavia derecha sy 2ol sz

subclavia subclavia
derecha izquierda

L:I Drenado por el
conducto toracico

. Drenado por el conducto
linfatico derecho




>

Los vasos linfaticos poseen valvulas que permiten a la linfa
desplazarse en un solo sentido, en direccion a los grandes vasos.
Estas valvulas se comportan al igual que las valvulas venosas.

> FUNCION:

La funcidn de los vasos linfaticos es drenar los espacios histicos en
colaboracion con las venas, y eliminar moléculas de gran tamano, como las

proteinas.

Antes de que la linfa pase a la corriente sanguinea atraviesa los ganglios
linfaticos (situados a lo largo del recorrido de los grandes vasos linfaticos)
qgue actuan como filtros linfaticos, impidiendo el paso de material extrano
o de agentes microbianos.



GANGLIOS LINFATICOS

Los ganglios linfaticos son masas de tejido
linfatico rodeadas por una capsula propia.

Se situan en el trayecto de los vasos
linfaticos, de manera que la linfa que
circula por éstos ha de atravesarlos
forzosamente.

germinal

Nédulos
corticales

Los ganglios linfaticos presentan diversas
funciones:
v" Filtro eliminando cierto material
(antigénico ).
v" Produccidn de linfocitos y de
anticuerpos. — @

deMadrid | _
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GANGLIOS LINFATICOS

Los mas importantes clinicamente son:

* PRE-AURICULARES

* SUBMENTONIANQOS

* CERVICALES SUPERFICIALES

 CUBITALES SUPERFICIALES Y SUPRATROCLEARES
* AXILARES

* INGUINALES

dddddd
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LOS GANGLIOS PREAURICULARES

Localizados justo delante del pabellon auricular; estos ganglios drenan
los tejidos superficiales y la piel de la zona lateral de la cabeza y cara.




GRUPOS SUBMENTONIANOS Y SUBMAXILARES.

Del suelo de la boca, drenan la linfa de la nariz,
labios y los dientes
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GANGLIOS LINFATICOS CERVICALES
SUPERFICIALES.
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GANGLIOS LINFATICOS CUBITALES
SUPERFICIALES O SUPRATROCLEARES

En la parte anterior del codo
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GANGLIOS LINFATICOS AXILARES

» En ellos drena la linfa del mmss, parte superior
de la pared toracica incluidas las mamas.




GANGLIOS LINFATICOS INGUINALES E ILIACO®

Reciben la linfa de los MMII genitales y 6érganos pélvicos

M. psoas mayor

Ganglios linfaticos iliacos
ext. lat.

Ganglios linféticos iliacos
ext. med.

A.V.iliacas ext.

*

Ganglios linfaticos inguinales
superf. superolat.

Lig. inguinal
Ganglios linfaticos inguinales
superf. superomed.

Hiato safeno

—Ganglios linfaticos iliacos int. Lig. inguinal
~

s —A.V.iliacas int.
V. circunfleja

—Recto iliaca superf.

P _-V. epigastrica superf.

_ ~Ganglios linfaticos
_~" inguinales superf.
— ——Cordén espermatico
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DISECCIONES EN INGLES *

/(;71 }VI[?EO
-

/(;71 }VI[?EO
-

ﬂ }VIDEO
;)
¢ Bazo — 0.50 minutos

-\

Nervios cutaneos y ganglios linfaticos - 6 minutos

Bazo — 2.50 minutos

intemacional



cutaneus nerves and lymphatic nodes.mp4
cutaneus nerves and lymphatic nodes.mp4
cutaneus nerves and lymphatic nodes.mp4
cutaneus nerves and lymphatic nodes.mp4
cutaneus nerves and lymphatic nodes.mp4
cutaneus nerves and lymphatic nodes.mp4

ORGANO LINFOIDE. El BAZO

» El bazo desempeia un gran niumero
de funciones:

* Produce linfocitos.

* Filtra la sangre al igual que los ganglios linfaticos filtran Ia
linfa.

* Importante papel en el metabolismo del hierro y de los
hematies.

* Almacena sangre y produce anticuerpos ya que contiene
linfocitos y células plasmaticas.

dddddd
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EL BAZO
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El bazo, al igual que otras masas de tejido
linfoideo, aumenta de tamano en el transcurso
de ciertas enfermedades de naturaleza
infecciosa.

En condiciones normales, el bazo no es accesible
a la palpacion ; pero si aumenta de tamano
puede palparse a la altura del hipocondrio
izquierdo.



EL BAZO

Talla normal del bazo

Esplenomegalia
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PALPACION DEL BAZO EN DECUBITO

e
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PALPACION DEL BAZO EN LATEROCUBITO
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LA LINFA




La linfa es un derivado de la sangre. LA LINFA

La formacion de linfa y su flujo se relacionan con la presion
existente entre el capilar sanguineo y los espacios intercelulares.

La pared capilar se comporta como una membrana
semipermeable, y tanto el agua como los solutos pequenos la
atraviesan libremente por difusion.

La presion sanguinea aporta una fuerza conductora adicional,
responsable del desplazamiento masivo de sustancias a través de
la membrana o pared capilar.

Los vasos linfaticos constituyen una via accesoria que contribuye
a extraer liqguido de los espacios intersticiales, complementando
la funcion de la circulacion venosa. WA



EL EDEMA

El edema es la acumulacion de liquido intersticial en los espacios

intercelulares .
Existen varias causas de la aparicion del edema.

1. El blogueo del retorno linfatico produce la acumulacion de
grandes cantidades de liquido intersticial .Este aparece cuando
se obstruyen los ganglios y los vasos linfaticos.

2. Una disminuciéon importante de la presion coloidosmotica
condiciona una absorcion defectuosa de fluido en el extremo
venoso del capilar. Asi sucede en las enfermedades renales .

Las piernas vy los tobillos se hinchan durante el dia. 30\

intemacional



3. Un aumento de presion venosa condiciona una absorcion
venosa insuficiente de liquido. El incremento de presion venosa
puede ser sistémico , hepatico o pulmonar.

 Elincremento sistémico ocurre en caso de cardiopatia derecha,
acumulandose la sangre en todo el sistema venoso.

* Elincremento se limita al territorio del sistema portal hepatico, y puede
provocar la aparicion de ascitis en la cavidad abdominal en afecciones
hepaticas.

* Elaumento de presidon venosa en las venas pulmonares en una cardiopatia
izquierda provoca una acumulacién de liguido en los pulmones (edema
pulmonar).

4. El edema puede aparecer siaumenta la permeabilidad capilar,
propiciando entonces la fuga de proteinas hacia los espacios
intercelulares (proceso inflamatorio ). s M)

intemacional



LA BOMBA LINFATICA Y VENOSA

Las contracciones del diafragma aumentan la presion
negativa intra-toracica y disminuyen la presion positiva
intra-abdominal.

El gradiente de presion entre torax y abdomen
favorece la ASPIRACION LINFATICA Y VENOSA dentro
del torax.

2 canales linfaticos conectan la linfa de los miembros
inferiores y superiores, del abdomen, cuello, cabeza, y
la drenan en la circulacion venosa de |la entrada
toracica.

intemacional



Los vasos linfaticos presentan valvulas para prevenir el
retorno en el corazon: en la ESPIRACION la linfa toracica es

empujada a través de la FASCIA de GIBSON (diafragma
escapular) en la porcidon cervical del conducto toracico.

Durante la FASE INSPIRATORIA que sigue la linfa cervical va
en el canal toracico y continua hasta el sistema venoso y
vuelve al corazon.

Por eso el diafragma no debe presentar ningun espasmo que
lo aplane. La elevacion de las costillas activa este sistema.



IMPORTANCIA DEL DIAFRAGMA

P ; -~ “
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SINTOMAS Y SIGNOS DE UN SISTEMA
LINFATICO CONGESTIONADO

Incapacidad para luchar contra las infecciones y las enfermedades, o
tener enfermedades recurrentes

Fatiga persistente que no mejora con el suefio y descanso adecuados
Persistente hinchazon de los ganglios linfaticos

Inflamacion del bazo.

Defectuosa circulaciéon sanguinea

Picazén en el cuerpo que no esta relacionada con una condicidn de la piel,
o piel seca

Sudoracion excesiva

Alta presion arterial

Alergias y sinusitis persistentes

intemacional



¢Como AYUDAR AL SISTEMA LINFATICO?

DIETA SALUDABLE: reduzca o elimine el azucar, harina refinada, alcohol,
cafeina, alimentos procesados, colores artificiales, sabores y edulcorantes.
Coma tantos alimentos organicos como le sea posible para evitar los
herbicidas y pesticidas. Coma una raciéon mas de verduras cada dia hasta que
haya alcanzado el nivel recomendado diario de 5 raciones diarias. . Beber
agua también es importante para la desintoxicacion y el apoyo al sistema
linfatico.

« MASAJE DE DRENAJE LINFATICO

« RESPIRACIONES PROFUNDAS

e EJERCICIO FISICO

e OSTEOPATIA

intemacional



LAS TECNICAS OSTEOPATICAS LINFATICAS

1) INDICACIONES :

 Patologias cardiacas o circulatorias ,respiratorias, renales,
digestivas o ginecologicas.

e Trastornos de la circulacion venosa de retorno.

2) CONTRA INDICACIONES :

 (Canceres en general ,sobre todo linfaticos (Hodgkin, Kahler...).




PRINCIPIOS DE LAS TECNICAS
OSTEOPATICAS LINFATICAS

Excursién un
diafragma en forma de
domo.

Excursién de un diafragma
plano

DIFERENCIAS RELATIVAS DE PRESIONES GENERADAS POR EL DIAFRAGMA

Las técnicas para bombear
la linfa asocian al bombeo
manual la respiracion
brusca del paciente, con un
rebote cuando el terapeuta
suelta la presion.

Se repiten varias veces.

Escuela de [
Osteopatia

«de Madrid
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TECNICAS LINFATICAS

1) BOMBEO DEL CANAL TORACICO

2) BOMBEO LINFATICO DE LA CAJA TORACICA

3) BOMBEO LINFATICO DE LA REGION EPIGASTRICA
4) BOMBEO DE PECTORALES

5) BOMBEO LINFATICO SUBESCAPULAR

6) BOMBEO LINFATICO AXILAR

7) BOMBEO LINFATICO MIEMBRO INFERIOR

BAZO

intemacional



BOMBEO DEL CANAL TORACICO *



bombeo_canal_toracico.avi
bombeo_canal_toracico.avi

EL CANAL TORACICO
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BOMBEO LINFATICO DE LA CAJA

TORACICA *

Ganglios linfaticos cervicales prof. ...
N ,/Ganglios linfaticos paraesternales
Ganglios linfaticos cervicales lat. ~. __ 7/
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e
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BOMBEO LINFATICO DE LA ZONA
EPIGASTRICA *
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BOMBEO DE LOS PECTORALES *

1) METAS :
e Activar la circulacion
linfatica cervical y toracica.

2) PRINCIPIOS :

e Traccion sobre los pectorales
en la inspiracion ,aguantar
en la espiracion y soltar.



bombeo_pectoral.avi
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BOMBEO LINFATICO SUBESCAPULAR *

intemacional
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BOMBEO LINFATICO AXILAR *

Osteopatia
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BOMBEO LINFATICO DEL SISTEMA
FASCIAL DEL MIEMBRO INFERIOR *

1) METAS :
Activar la circulacion linfatica
del miembro inferior.

2) PRINCIPIOS :

Alternar FLEXION-EXTENSION
de los pies y tobillos para
bombear las fascias de los
miembros inferiores.

de Madrid
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bombeo_miembro_inferior.avi
bombeo_miembro_inferior.avi

TECNICAS PARA EL BAZO

e LIGAMENTOS DEL BAZO EN SEDESTACION

*  MANIPULACION COMBINADA EN DECUBITO

e MANIPULACION EN ROTACION EN SEDESTACION
* BOMBEO EN DECUBITO SUPINO

* BOMBEO EN DECUBITO LATERAL




TEST Y TECNICA DE LOS LIGAMENTOS DEL BAZO*

1) OBJETIVO:

e Liberar las tensiones sobre los ligamentos del
bazo.

e Estimular la funcidon hepatica y la circulacion
portal.

e Restaurar la movilidad del bazo.

2) PRINCIPIOS :
e Estirar de manera ritmica los tejidos en
direccion de la tension hasta que esta

desaparezca.
- P VIDEO
9



tecnica_ligamentos_bazo_sentado.avi
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MANIPULACION COMBINADA DEL BAZO DECUBITO

1) OBJETIVOS:
* Provocar una estimulaciéon del sistema
circulatorio.

e Evacuar los éstasis sanguineos,
descongestionar.

2) TECNICA:

* Lamanoizquierda lleva el hemitorax
izquierdo hacia la derecha mientras
gue la mano derecha ,llevando las
rodillas del paciente hacia la izquierda
,aumenta la tension sobre el bazo.

* Se repite varias veces.



tecnica_combinada__bazo.avi
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MANIPULACION EN ROTACION DEL BAZO

SENTADO *
1) OBJETIVO:

* Liberar las tensiones en rotacion
sobre el bazo.

e Estimular la funcién del bazo.

e Restaurar la movilidad del bazo
en rotacion.

2) PRINCIPIOS :

* Estirar de manera ritmica los
tejidos en rotacion hasta que se
normalice este parametro de
movimiento.
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BOMBEO DEL BAZO EN
DECUBITO*

1) METAS:

e Producir una compresion del drgano, una
evacuacion de la éstasis sanguinea, un
estimulo del sistema circulatorio.

e Reducir las lesiones circulatorias locales.

2) PRINCIPIOS:

12 tiempo: La mano subcostal levanta las
ultimas costillas mientras que la otra mano
ejerce una contrapresion vibrada sobre el
organo.

22 tiempo: Las dos manos aflojan su presion.
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BOMBEO DEL BAZO EN PROCUBITO*
1) METAS :

e Actuar por una manipulacion muy suave sobre el estado de replecién
sanguinea de un bazo grande.

e Estimular de las funciones del 6rgano.

e Reducir la lesidn circulatoria.

2) PRINCIPIOS:

12 tiempo: La mano costal efectua una presion suave y progresiva.
Simultaneamente, la mano abdominal comprime con precaucién el érgano
efectuando una vibracion suave.

22 tiempo: La mano costal afloja su presion simultaneamente a la mano
abdominal.




BOMBEO DEL BAZO EN PROCUBITO*
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