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TÉCNICA DE DICK
MASAJE DEL TEJIDO 
CONJUNTIVO



Retracción, más o menos ancha, 

pudiendo ser muy extendida, sobre la 

izquierda de la parrilla costal posterior, 

oblicua hacia abajo y hacia fuera, 

pudiendo desbordar sobre el omóplato 

y alcanzando a veces la axila.

Segmentos T8, T7, T6, T5, T4 

(situación al nivel cutáneo).

ZONA CARDÍACA DE DICK
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REFLEJOS DE 
CHAPMAN



PUNTOS DE CHAPMAN 
PARA EL MIOCARDIO



1)PUNTO ANTERIOR

Situación: En el espacio intercostal entre el 2ª y la 3ª costilla, sobre el borde 

externo del esternón.

2) PUNTO POSTERIOR

En el espacio comprendido entre las apófisis transversas de las 2ª y 

3ª vértebras torácicas, a medio camino entre la apófisis espinosa y la 

extremidad de la transversa.

3) SIGNOS FÍSICOS

Taquicardia, angustia, vértigos, disnea, a veces eliminación de cantidades 

grandes de orinas claras.



Observaciones: 

• No olvidar la tiroides y sus manifestaciones cardíacas. 

• Comprobar la libertad articular de las vértebras torácicas 2 y 3.

• En la mujer, pensar en el sistema genital.

• Punto unilateral izquierdo.
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TECNICAS 
PARA  
CORAZON



1) INDICACIONES :

• Trastornos cardíacos después de la fase aguda.

• Infarto de miocardio.

• HTA.

• Pericarditis.

• Trastornos funcionales cardíacos.

2) CONTRAINDICACIONES :

• TODA PATOLOGIA CARDIACA EN FASE AGUDA, ANTES DE LA 

ESTABILIZACION.

INDICACIONES Y CONTRA INDICACIONES EN 
CARDIOLOGIA



1) DIAFRAGMA COSTAL Y ESCAPULAR.

2) ESTERNON Y CAJA TORACICA.

3) INERVACION :

• Ortosimpática :Raquis cervical y torácico alto (D1 hasta D4, 3ª 

costilla izquierda).

• Parasimpático: X- neumogástrico sobre todo su trayecto (agujero 

rasgado posterior +++).

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DEL CORAZON



4) ALREDEDOR:

• Pulmones.

• Mediastino.

• Sistema porta 

(Gran maniobra hemodinámica).



1)METAS:

• Suprimir las tensiones 

fasciales sobre el corazón.

2) PRINCIPIOS:

• Realizar una equilibración funcional del sistema fascial endotorácico

• Buscar el Still point y dejar a las fascias equilibrarse.

EQUILIBRACION FUNCIONAL 
DEL MEDIASTINO*



1)METAS:

• Producir un reflejo vascular global 

del abdomen para luchar contra las 

congestión y  éstasis vascular.

2) INDICACIONES:

• Toda disfunción visceral torácica, abdominal o pélvica.

• Adherencias intestinales, enteroptosis.

• Trastornos cardíacos o linfáticos.
• Hernia discal con recrudescencia nocturna del dolor

MANIOBRA HEMODINAMICA GLOBAL DEL ABDOMEN



3) CONTRAINDICACIONES:

• Cánceres viscerales , infecciones viscerales , hemorragias, 

oclusión intestinal ,toda inflamación en fase aguda.

4) PRINCIPIOS:

• Después de haber cogido un pliegue de piel y penetrar lo más 

profundo posible en las fosas iliacas, en la inspiración costal 

traccionar la masa visceral abdominal en dirección cefálica.

• Se realiza vibrando y siguiendo el ritmo respiratorio del paciente, 

8 a 10 veces.



1) METAS :

• Suprimir las tensiones fasciales sobre el corazón.

• Producir un reflejo neurovascular a nivel coronario.

• Activar la bomba linfática.

• Normalizar el eje del corazón.

MANIPULACION DEL CORAZON*



2) PRINCIPIOS :

• Comprimir el tórax en dirección cefálico-caudal durante la 

espiración, resistir durante la inspiración y soltar bruscamente los 

contactos para activar la bomba linfática.

• Se repite varias veces.



PROYECCIONES DEL CORAZON



• Orificio aórtico: disfunción 2ª-3ª costillas a la derecha, parte alta 

del cuerpo del esternón.

• Orificio mitral: 3ª- 4ª costillas Izquierda, parte media del cuerpo 

del esternón.

• Orificio Tricúspide: 4ª a 6ª costillas derecha – parte baja del 

cuerpo del esternón a la derecha.



• Orificio aórtico: 2ª- 3ª costillas a la izquierda – cuerpo del 

esternón a la izquierda.

NOTA: Repercusiones importantes de las disfunciones del esternón 

o anterioridades costales.



EL MASAJE CARDIACO



EL MASAJE CARDIACO



TEST DE MOVILIDAD 
DEL MEDIASTINO



TEST DE LOS LIGAMENTOS ESTERNO-PERICARDICOS



TECNICA PARA TRAQUEA CON ORIFICIOS DEL 
CORAZON*



TEST LIGAMENTOS DE LOS ESTERNO-PERICÁRDICOS

LIGAMENTO ESTERNO-

PERICÁRDICO SUPERIOR

LIGAMENTO ESTERNO-

PERICÁRDICO INFERIOR

TEST/ANALISIS DE LAS 

DISFUNCIONES DEL 

MANUBRIO

• Flexión

• Extensión

• Rotación

TEST/ANALISIS DE LAS 

DISFUNCIONES DEL 

CUERPO ESTERNAL

• Flexión

• Extensión

• Rotación

TÉCNICAS PARA 

DISFUNCIONES DEL 

MANUBRIO

TÉCNICAS PARA 

DISFUNCIONES DEL 

CUERPO ESTERNAL



Esta técnica se efectúa en 

espiración costal, se debe jugar 

con la elasticidad torácica, el 

thrust se realiza cerca del final de 

la elasticidad.

THRUST DEL MANUBRIO ESTERNAL*



THRUST DEL CUERPO ESTERNAL*

Thrust para rotaciónThrust para flexión



CAYADO DE LA AORTA



TEST PARA LA AORTA CON EL ESTERNÓN



TÉCNICA PARA AORTA CON ESTERNÓN*



ESOFAGO, 

CAYADO DE LA 

AORTA Y 

TRAQUEA



TEST PARA LA TRAQUEA Y EL CAYADO DE LA 
AORTA



La mano torácica está dirigida hacia los pies y reposa a la altura del cayado de 

la aorta, la otra mano con los dedos pasa transversalmente sobre la traquea, y 

efectuará un thrust lateral que produce a veces un chasquido debido al 

desplazamiento de un  anillo cartilaginoso traqueal.

TÉCNICA PARA LA TRAQUEA Y EL CAYADO DE LA 
AORTA*
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