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PREVALENCIA/INCIDENCIA

El 80% de la poblacion esparfola sufrira algun
episodio vestibular a lo largo de la vida.

El 50% de los mayores de 60 anos presentan
hipofuncion vestibular fisiologica.

SEORL-CCC - Sociedad Espafiola de otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello [internet].
[Citado 19 de junio de 2022]. Disponible en: https://seorl.Net/

Agrawal Y, van de berg R, wuyts F, walther L, magnusson M, oh E, et al. Presbivestibulopatia:
criterios diagndésticos. Documento de consenso del Comité de clasificacion de la Barany Society. Acta
otorrinolaringoldgica esp. Enero de 2022;73(1):42-50.
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DEFINICION SINTOMAS VESTIBULARES

Clasificacion Internacional de los trastornos vestibulares
(Sociedad Barany, 2009).

4 Sintomas principales:
1. Veértigo
2. Mareo
3. Sintomas visuovestibulares
4. Sintomas posturales

Bisdorff A, Von Brevern M, Lempert T, Newman-Toker DE. Classification of vestibular symptoms: towards an international Escuela
classification of vestibular disorders. J Vestib Res. 2009;19(1-2):1-13. doi: 10.3233/VES-2009-0343. PMID: 19893191. Osteopatia
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Abordaje integral del vértigo: algoritmo diagndéstico, causas, tratamientos
y criterios de derivacion desde la perspectiva de atencion primaria.
Documento de consenso SEMERGEN - ClinicalKey [Internet]. [citado 8 de
diciembre de 2023].

Bisdorff A, Von Brevern M, Lempert T, Newman-Toker DE. Classification
of vestibular symptoms: towards an international classification of
vestibular disorders. J Vestib Res. 2009;19(1-2):1-13. doi: 10.3233/VES-
2009-0343. PMID: 19893191.

VERTIGO

Sintoma de percepcion distorsionada de
movimiento, propio (veértigo interno).

El paciente lo define como:
« Sensacion de giro (vértigo giratorio)

« Sensacion de balanceo, de inclinacion,
rebote o deslizamiento (vertigo no
giratorio o rotatorio)

Prevalencia: 3-10%
3° sintoma mas comun en las consultas de

AP (3-5% total de visitas)
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Gopinath B, Tang D, Burlutsky G, Mitchell P. Ten-year incidence,
predictors and impact of dizziness and vertigo in community-dwelling
adults. Maturitas. 1 de febrero de 2024;180:107890.

Bisdorff A, Von Brevern M, Lempert T, Newman-Toker DE. Classification
of vestibular symptoms: towards an international classification of
vestibular disorders. J Vestib Res. 2009;19(1-2):1-13. doi: 10.3233/VES-
2009-0343. PMID: 19893191

MAREO

Alteracion en la orientacion espacial (sin
alteracion en la percepcion de movimiento).

El paciente lo define como:

* Sensacion de nubosidad

- [Falta de claridad en la cabeza
« Sensacion de pesadez

Prevalencia: 15-20% de la poblacion
general
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SINTOMAS
VISUOVESTIBULARES

Sintomas que resultan de la lesion de los
organos vestibulares o de la interrelacion
entre el sistema vestibular y visual.

« Veértigo externo

* Oscilopsia

« Retraso visual (visual lag)

* Inclinacion visual (visual tilt)

- Desenfoque inducido por el movimiento

Bisdorff A, Von Brevern M, Lempert T, Newman-Toker DE. Classification

of vestibular symptoms: towards an international classification of (m oveme nt- | N d u Ced b I u r)

vestibular disorders. J Vestib Res. 2009;19(1-2):1-13. doi: 10.3233/VES-
2009-0343. PMID: 19893191.
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SINTOMAS POSTURALES

Sintomas relacionados con la falta de
equilibrio, caidas, estabilidad, etc. cuando
estamos en posicion vertical (sedestacion,
bipedestacion o marcha).

* Inestabilidad (estabilidad agregada)
« Pulsion direccional
« Casi Caida

Bisdorff A, Von Brevern M, Lempert T, Newman-Toker DE. Classification

of vestibular symptoms: towards an international classification of ° Caida (CI"|S|S Ot0||,t|CaS @) drop attaCkS)

vestibular disorders. J Vestib Res. 2009;19(1-2):1-13. doi: 10.3233/VES-
2009-0343. PMID: 19893191.
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ICVD (Clasificacion Internacional de Trastornos vestibulares)

Overview of the International
Classification of Vestibular
Disorders.

y
Neurologic  Clinics, 2015-08-01,

Volumen 33, Numero 3, Paginas
541-550, Copyright © 2015 Elsevier
Inc
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Fig. 1. Four-layer framework of the international classification of vestibular disorders. Links be-
tween layers are shown demonstrating, in this case, the conceptual relations between the “acute
vestibular syndrome” (layer ll), its component symptoms (layer 1), its etiologic causes (layer I1I-A),
and their mechanistic underpinnings (layer l1I-B). Solid lines represent definite links, and dashed
lines represent uncertain links. OTR, ocular tilt reaction; TIA, transient ischemic attack.
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https://www-clinicalkey-es.bvsspa.idm.oclc.org/#!/search/Bisdorff%2520Alexandre%20R./%257B%2522type%2522:%2522author%2522%257D
https://www-clinicalkey-es.bvsspa.idm.oclc.org/#!/search/Staab%2520Jeffrey%20P./%257B%2522type%2522:%2522author%2522%257D
https://www-clinicalkey-es.bvsspa.idm.oclc.org/#!/search/Newman-Toker%2520David%20E./%257B%2522type%2522:%2522author%2522%257D
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EQUILIBRIO Y COGNICION ESPACIAL
el ‘ -

ESTABILIZACION POSTURAL ESTATICA
Y DINAMICA
Ajustes posturales anticipatorios COGNICION ESPACIAL
Ajustes posturales correctivos Escuela
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EQUILIBRIO Y COGNICION ESPACIAL

FUNCION FUNCION
CLASICA ACTUAL




REHABILITACION VESTIBULAR

Conjunto de acciones encaminadas a mejorar la compensacion vestibular,
expresada por la neuroplasticidad del sistema nervioso central.

MECANISMOS: RESTAURACION: recuperacion celular y regeneracion sinaptica. Propiedades
plasticas.

ADAPTACION: regulacion de la actividad neuronal.

SUSTITUCION: adopcion de nuevas estrategias (visuales, somatosensoriales,
comportamentales o cognitivas).

HABITUACION: desensibilizacion. Proceso de aprendizaje y memoria.
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Palmas de Gran Canaria: ULPGC Ediciones; 2021. 340 p.

Santandreu Jiménez M, Espinosa Sanchez J, Benitez del Rosario J. Fundamentos de Rehabilitacion Vestibular. Las 6 Escuela




REHABILITACION VESTIBULAR

 Patologias vestibulares
periféricas

« Patologias centrales
Presbivestibulopatias

INDICACIONES - MPPP

Cinetosis

Intolerancia al
movimiento

Dependencia visual

Charpiot A, Fath L, Perruisseau-Carrier J, Griess S, Schaffner G. Rehabilitacién
vestibular. EMC - Otorrinolaringol. 1 de diciembre de 2022;51(4):1-7
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REHABILITACION VESTIBULAR

FACTORES A TENER EN CUENTA:

« EDAD: no afecta.
 CE:ly GR: fuerte
« GENERO: no afecta.
 CE: Il y GR: moderado
« TIEMPO DE INICIO:
» Agudo: precoz (CE:ll y GR: moderado)
» Cronico: mejoria independientemente del tiempo (CE:ll y GR: moderado)
« COMORBILIDADES
» Ansiedad, depresion, neuropatia periférica, migraia, vision binocular anormal y cognicion
anormal pueden tener impacto negativo sobre los resultados de la RV (DE: Il y GR: moderado)
- MEDICACION
» Uso prolongado de supresores vestibulares afecta negativamente a la compensacion.

» Los antihistaminicos a corto plazo y dosis baja pueden aliviar los sintomas y pueden ayudar a la
participacion activa precoz CE: Il y GR: moderado.

Hypofunction: An Updated Clinical Practice Guideline From the Academy of Neurologic Physical Therapy of the American Physical Osteopatia

Hall CD, Herdman SJ, Whitney SL, Anson ER, Carender WJ, Hoppes CW, et al. Vestibular Rehabilitation for Peripheral Vestibular Escuela
Therapy Association. J Neurol Phys Ther. abril de 2022:46(2):118-77. de Madrid

Internacional




GUIA DE PRACTICA CLINICA (APTA) 2022

CLINICAL PRACTICE GUIDELINES

Vestibular Rehabilitation for Peripheral
Vestibular Hypofunction: An Updated
Clinical Practice Guideline From the
Academy of Neurologic Physical
Therapy of the American Physical
Therapy Association
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