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Boca a ano. Unos 6-7 metros.

El tubo digestivo (TD) tiene muchas funciones, pero son FUNCIONES SISTEMICAS que
influyen hasta en nuestra salud PsicoEmocional. Por ello cada vez mas esta
considerado como uno de los principales sistemas que tenemos para nuestra
homeostasis.

Analizando macroscopicamente el TD de animales y humanos, nos damos cuenta de
gue no somos herbivoros. Un caballo, que esta comiendo todo el dia (porque los
vegetales ofrecen pocos recursos energéticos, es decir, alimentan poco, y por eso el
caballo, para obtener energia debe estar comiendo mucho. Ellos tienen un TD muy
largo, nosotros menos (12 REFLEXION = NO SOMOS VEGETARIANOS)

La longitud del TD viene dada por |la cantidad de bacterias simbidticas (microbiota)
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qgue degradan la alimentacion, la fibra que se toma.




CUADRANTES ABDOMINALES

Linea horizontal paralela Linea media clavicular

1- Hipocondrio derecho

- Lébulo derecho del higado.
- Vesicula y vias biliar.

- Polo sup derecho del riiién derecho.
- Glandula suprarrernal

- Angulo hépatico del col6n.

4- Flanco o region lumbar derecho.
-Col6n ascendente .

-Parte del duodeno.

-Yeyuno.

5-Meségastrio o Umbilical.

-Col6n T .
2- Regién del Epigastrio. Colén Transverso

-ileon.
-Zona del 16bulo izquierdo del higado. -l\::snenterio
-Zona pil6rica del estémago. -Yeyuno
-Péncreas. -Region del epiplén.
-Duodeno

3- Hipocondrio izquierdo
-Bazo.

-Cola del pancreas.

-Polo sup izquierdo del rifién.
-Angulo esplénico del colon .

6- Flanco o regién lumbar izquierdo.
-Col6n descendente.
-Asas del intestino delgado.

-Esofago abdominal
-Estomago.
7- Fosa ilica derecha o region inguinal N . 9- Fosa iliaca izquierda o region inguinal
Ciego, 8- Rt?glon Hipogastrica -Col6n sigmonide.
-Apéndice. '%eg“m dedaveyiga sOvais tequicrch BRI Escuela
-Ovario derecho de la mujer. :R;zg)a -Cord6n espermitico izquierdo. Osteopatia

-Cordén espermatico derecho en el hombre. de Madrid
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9 cuadrantes:
Lineas horizontales: Crestas iliacas y base costal
Lineas medias claviculares

estdmago. Cuerpo y cabeza del pancreas y Duodeno
* Hipocondrio izg= Bazo (gran filtro de nuestro organismo. En caso normal, el bazo NO es palpable salvo en
condiciones patolégicas como la mononucleolisis). Cola del pancreas. Polo superior del rindn izg. Gandulas
suprarrenales, Eséfago, cardias y estdmago. El higado solapa al estémago
* Flanco izqg: Rindn y y algo de ureter, colon descendentes y algunas asas del intestino Delgado (ID). Pero esta zona
no es la del ID. El flanco es el territorio renal por excelencia.
* Rifones son extraperitoneales tremendamente sensibles al frio.
* Fosa liaca izqg = Colon sigmoides, que es la antesala del recto. Aqui hay muchas adherencias cuando hay patologia
de sigma y genera dolor referido tipo cruralgia.
En condiciones normales el ovario y el conducto espermatico esta en la frontera entre fosa iliaca e hipogastrio.
* Hipogastrio = Vejiga Utero prostata y recto
* Fosiliaca dcha = VICy apéndice (reservorio de microbioma y sirve para repoblar de microbioma cuando tengo
diarrea, por tanto NO quitar el apéndice a la ligera
* Flanco dcho = Colon ascendente, parte del duodeno y algo de yeyuno y al rifidn dcho y algo de uréter
* Regidn periumbilical o Mesogastrio = Colon transverso. Es |la region del ID. Mesenterio (repliegue peritoneal) , el
mandil del epiplédn mayor. En esta regidon es la mas dolorosa en caso de gastroenteritis. Escuela
Osteopatia
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Histologia

Plexo submucoso
(Plexo de Meissner)

Musc lisa inervada por el SNA

Pero tb tiene un sistema nerviosos propio que es el s
Sistema nervioso Enterico comnunousis | T
12 capa musc lisa longitudinal e R e
22 capa musc lisa circular .

En estdmago hay una 32 capa musc lisa oblicua
(porque aqui es donde mas tengo que triturar)

Gldndula (p. ej. salival, higado) |~ Mesenterio
Le sigue capa sub mucosa \ Gléndulas duodenales
Y finalmente capa Mucosa —— Glindulasitetinales
Después ya es la luz del tubo digetivo. En esta luz Clindilas bl
habitan millones de bacterias s .

Misculo circular

Musculo longitudinal / /
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Esto es desde boca a ano.




A esto hay que anadir plexos nerviosos (describimos los importantes):

- Plexo Mientérico de Aurerbach (red nerviosa que esta entre la capa longitudinal y Ia
circular. Contrrola el peristaltismo. Es de boca a ano, pero cuando vomito, va al revés.
Este peristaltismo se encarga de |la mezcla

- Plexo de Meisner entre la mucosa y submucosa: Se encarga de la secrecion de encimas,
de bicarbonato, de hormonas, de defensinas (que nos protege). Porque el TD es por
donde mas patogenos pueden entrar

- Estos plexos estan en relacion con el SNA y con el SNC, por eso ante un examen, puedo
tener diarrea.

- La mucosa se repliega o se despliega, dependiendo de lo que coma: Bebo agua y no
necesito replegar (se despliega), pero si como cosas que necesitan mas reabsorcion por
densidad de nutrientes, la mucosa se repliega

- Una de las funciones del colon es la deshidratacion de las heces

- A todo esto se le anaden glandulas anexas como por ejemplo las salivares que e cuela
intervienen en todo este proceso. 6 Osteopatia
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