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HIPOCLORHIDRIA

/A\ déficit de micronutrientes (complejo vit. B, C, Fe, Ca..)
A S.1.B.O ( small intestinal bacterial overgrowth)
A\ déficit enzimatico.
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Exarcebado por:

- -Blogueantes de H2 (ZANTAC)
* -Inhibidores de la bomba de protones (OMEPRAZOL)
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SINTOMAS HIPOCLORHIDRIA

Hinchazon, eructos,
quemor y gases
después de comidas

Infecciones cronicas:
candidiasis
Parasitos intestinales

Capilares dilatados en
nariz y cara (no
alcoholicos)

Indigestion, diarrea o
estrenimiento

Déficit de hierro

Alergias multiples a
alimentos

Nauseas después de
tomar suplementos

Acné post adolescencia

Sensacion de lleno
postpandrial

Comida no digerida en
heces

Unhas débiles
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INFLAMACION CRONICA
E HIPOCLORHIDRIA

¢ En algunos casos genera produccion de anticuerpos contra las células
parietales.

O Altera a los GALT
¢ Facilita la generacion de antigenos alimenticios

¢ Favorece la aparicion de colonias bacterianas en el
estomago.(helicobacter pylori).
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Tratamiento:

v+ BETAINA HCL
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