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Espacio supra y sub diafragmatico

Por tanto hablaremos de érganos supra y sub diafragmaticos

SUB = No tienen contacto directo con diafragma, sino que sera a través del
peritoneo que cubre al drgano, el que se adosa con el diafragma (hoja
parietal del peritoneo que es la que transmite mucho dolor). Higado,
estdmago, Bazo. Estos son los que contactan mas con el diafragma.

Movimiento del diafragma= Si quiero relanzar la microcirculacion
abdominal tengo que trabajar la respiracion completa del diafragma. Si
estoy estresado cronicamente , al tener respiracién superficial, no genero
este bombeo y esta gente suele tener disfunciones viscerales. O si trabajo
mucho con la respiracion pulmonar.

SUPRA = Corazdn y pulmon. La respiracion profunda, mecanicamente,
también determina la funcionalidad del corazén y pulmodn

Trabajo respiratorio por tanto, mantiene la armonia de todos estos
organos.
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