


5 sentidos (gusto, olfato,….) Pero recientemente se han añadido otros 3 
sentidos: Interocepción, Propiocepción y Sistema Vestibular.

La info que más relevancia tiene para nuestro cerebro es la interocepción. 
Todos los receptors de nuestro cuerpo comunican con el cerebro y esto es
lo que nos generará respuestas emocionales.
Ejem: Me diagnosticaron x en febrero pero yo ya sentía que algo pasaba. 
Sensación del medio interno comunicada de la periferia al cerebro (3 veces
mayor es la sensación de la periferia al cerebro que del cerebro a la 
periferia).

La interocepción es vital para entender en digestivo
El aparato digestive es el que más receptors tiene. Por eso un mal digestive 
me hace estar mal en general (físico, pisiquico





Metilación y acetilación (el on-off genético)

Genes MTHFR Y NAT-2



 Estos cambios se occurren mediante la metilación y acetilación.

• Metilar un gen es SILENCIAR un gen. 
• Acetilar un gen es EXPRESAR un gen.

Un bruxista crónico, modifica la morfología de la mandíbula y el maxilar.
Mediante técnicas manuals Podemos metilar y acetilar.
Ejemplo: Una fractura. Las cargas en el hueso acetilan genes que
estimulan la osificación





CARGA MECÁNICA COMO REGULADOR DE LA 
OSTEOGÉNESIS EN CÉLULAS MADRE 

MESENQUIMALES HUMANAS 





Neuronas intestine fugaces o 
fugales son estimuladas con 
nuestras técnicas manuales



Cel enterocromafines se encargan de 
la síntesis de serotonina

Con técnicas manuales podemos 
modificar la síntesis de serotonina



En resumen, es importante respecter los 
3 mov viscerales

Tener presente al diafregma y la 
interocepción.

La meditación y el main fulnes estimula
la interocepción.




