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INTEROCEPCION

5 sentidos (gusto, olfato,....) Pero recientemente se han anadido otros 3
sentidos: Interocepcion, Propiocepcion y Sistema Vestibular.

La info que mas relevancia tiene para nuestro cerebro es la interocepcion.
Todos los receptors de nuestro cuerpo comunican con el cerebro y esto es
lo que nos generara respuestas emocionales.

Ejem: Me diagnosticaron x en febrero pero yo ya sentia que algo pasaba.
Sensacion del medio interno comunicada de la periferia al cerebro (3 veces
mayor es la sensacion de la periferia al cerebro que del cerebro a la
periferia).

La interocepcion es vital para entender en digestivo
El aparato digestive es el que mas receptors tiene. Por eso un mal digestive
me hace estar mal en general (fisico, pisiquico 6 Escuela
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MECANOBIOLOGIA
Metilacion y acetilacion (el on-off genético)

Genes MTHFR Y NAT-2

Gen activo (“encendido”)

Factoresde [is
transcripcion [

Histonas
acetiladas [ Cromatina
ll “abierta”

Transcripcién posible

Citosinas no
metiladas

Citosinas
MG ERER

Transcripcion impedida

Gen inactivo (“apagado”)
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MECANOBIOLOGIA

» Estos cambios se occurren mediante la metilacién y acetilacion.

 Metilar un gen es SILENCIAR un gen.
* Acetilar un gen es EXPRESAR un gen.

Un bruxista cronico, modifica la morfologia de la mandibula y el maxilar.
Mediante técnicas manuals Podemos metilar y acetilar.

Ejemplo: Una fractura. Las cargas en el hueso acetilan genes que
estimulan la osificacion
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Remodelacionde la
matriz extracelular
(cambio de propiedades
mecanicas)

Resistencia
intriseca del
citoesqueleto

tensiones de los
tejidos

Adhesiones

MECANOBIOLOGIA

Review > Biochim Biophys Acta. 2015 Nov;1853(11 Pt B):3043-52.
doi: 10.1016/j.bbamcr.2015.05.007. Epub 2015 May 18.

A Guide to Mechanobiology: Where Biology and
Physics Meet

Karin A Jansen ', Dominique M Donato 2, Hayri E Balcioglu 2, Thomas Schmidt 2, Erik H J Danen
3 Gijsje H Koenderink *

Affiliations + expand

PMID: 25997671 DOI: 10.1016/).bbamcr.2015.05.007
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MECANOBIOLOGIA

CARGA MECANICA COMO REGULADOR DE LA
OSTEOGENESIS EN CELULAS MADRE
MESENQUIMALES HUMANAS

CARGA MECANICA COMO REGULADOR DE LA OSTEOGENESIS
EN CELULAS MADRE MESENQUIMALES HUMANAS
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Ubicacion de los Velocidad de conduccion Tipo de fibras Localizacidn en Tipo de receptor
receptores media ganglios espinales

Vias biliares |
Fibras C

Canal colédoco 1,1 m/s T8,719T10 Receptor de adaptacion

lenta
Esfinter de Oddi 1,5 m/s Fibras C T9, T10 Receptor de adaptacion
lenta
Vias biliares Il
Vesicula biliar 1,3m/s Fibras C T8, T9, T10 Receptor de adaptacion
lenta Receptor de
adaptacidn rapida
Conducto cistico 1,3 m/s Fibras C T8 Receptor de adaptacion
lenta
Peritoneo
Peritoneo 75 m/fs Fibras AR T9 Receptor de adaptacion
. rapida (corpdsculo de
Peri-quistico -
Pacini)
Peritoneo peri- 40 m/s Fibras Ayd T8T9,T10 Receptor de adaptacion
coledociano 7 m/s Fibras B T8T9.T10 lenta (receptor de
movimiento)
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Serosa 4,5 myfs Fibras B T9 Receptor de adaptacion
lenta (receptor de Escuela
movimiento) 6 Osteopatia




Conecta con el ganglio prevertebral

Capa muscular 55
longitudinal

Plexo
mientérico

Capa muscular
circular

Figura 4. Tipos de neuronas en SNE: 1. Interneurona. 2. Neurona motora muscular excitartoria longitudinal. 3. Neurona aferente intrin-
seca primaria mientérica. 4. Neurona motora muscular inhibitoria longitudinal. 5. Neurona intestinofugal. 6. Célula intersticial de Cajal. 7.
Neurona motora muscular excitatoria circular. 8. Neurona motora muscular inhibitoria circular. 9. Célula intersticial de Cajal. 10. Neurona
secretomotora colinérgica (no vasodilatadora). 11. Neurona secretomotora colinérgica. 12. Neurona vasomotora no colinérgica. 13.
Neurona aferente intrinseca primaria submucosa. 14. Célula mucosa. 15. Célula enterocromafin. PVG: ganglio prevertebral, e tomadade

MECANOBIOLOGIA

Neuronas intestine fugaces o
fugales son estimuladas con
nuestras técnicas manuales
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LA
MECANOTRANSDUCCION A
NIVEL PERITONEAL

Cel enterocromafines se encargan de
la sintesis de serotonina

Con técnicas manuales podemos
modificar la sintesis de serotonina
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INTEROCEPCION

En resumen, es importante respecter los
3 mov viscerales

Tener presente al diafregma vy la
interocepcion.

La meditacion y el main fulnes estimula
la interocepcion.
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