




 De boca a ano
Considerar a la boca como punto de inicio de la digestión

• Boca = tritura alimentos etc, pero lo más importante es que es la 1ª barrera 
con el exterior. Por ello, si tengo una infección en boca, podemos tener un 
problema de LGI. Por tanto tengo que cuidar la higiene, la microbiota y el ph
de la boca .

• Boca-esófago. Cardias = engrosamiento de fibras musculares circulares.
• Estómago, tritura, papilla = quimo y pasa a duodeno (25 a 30 cm) y después 

6 metros de ID hasta la VIC que conecta un tubo de gran calibre con uno de 
pequeño calibre, por lo que tiene una complejidad en cuanto a presiones. 
Pasado esto , llego a ciego y aquí empieza la deshidratación de las heces.

La función de boca a VIC es hidratar y reabsorción de nutrientes. Desde VIC a 
todo colon es deshidratar heces.
Todo esto es la autovía principal, porque tengo glándulas anexas (páncreas, 
hígado, glándulas salivares, vesícula biliar) que participan en este TD.



 Movimientos funcionales en el tubo digestivo:

A - Propulsión. (peristaltismo)
B - Mezcla.
Estos movimientos funcionales están propiciados 

por factores nerviosos y hormonales principalmente.

Movimientos funcionales del TD = Propulsión o peristaltismo (suele 
ser en dirección anal) y mezcla
Factores nerviosos vago y simpático



Simpático

☹

Inhibición Estreñimiento

Estimulación Diarrea



• Sistema nervioso entérico.

• Control parasimpático.

• Control simpático.



(100 millones de neuronas)

✏Sistema nervioso propio del aparato digestivo.
✏Está presente en la totalidad del tubo digestivo,
va desde el esófago hasta el ano.
✏Se conecta con fibras simpáticas y parasimpáticas,
aunque puede funcionar con independencia.
✏Está formado en esencia por dos plexos:
-mientérico de Auerbach.
-submucoso de Meissner.



Hay muchas sinapsis y por 
tanto hay mucha info entre 
entérico y SNA. Esto forma 
parte de la interocepción



El sistema inmune tiene la capacidad de 
activar el Sistema entérico y viceversa.
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