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;. CUANDO DEBEMOS ENFOCARNOS EN EL
TRATAMIENTO VISCERAL?

CON EL OBJETIVO DE
CUANDO HEMOS MEJORAR EL CUADRO
EN PRESENCIA DE CONSTATADO EL DOLOR GLOBAL DEL PACIENTE

SINTOMAS DE DISFUNCION REFERIDO VISCERAL O LA (INFLAMACION, MICROBIOTA,
VISCERAL. PRESENCIA DE SINTOMAS A SISTEMA INMUNE, EJES
DISTANCIA. CEREBRO INTESTINO-
HIGADO-PULMON ETC)
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¢, CON QUE OTROS SISTEMAS SE RELACIONA EL SISTEMA VISCERAL?

« Sistema Nervioso

* Sistema Linfatico

* Sistema Inmune

- Sistema Endocrino

- Sistema Vascular

« Sistema Musculo-Esquelético
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RELACIONES i . 8
NEUROLOGICAS: = | EEEEE.

Sensory signals from both the heart
and left arm stimulate common
second order sensory neurons.
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Inervacion del peritoneo segun Struller et al. (2017).

Nervios frénicos
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RELACIONES
MIOFASCIALES:
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RELACIONES VISCERO-
METABOLICAS:
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Causas de las disfunciones viscerales:

Incremento de la presion Alteraciones
intraabdominal, ptosis neurovegetativas/

visceral,inflamaciones, microbiota—> disminucion de
infecciones, cicatrices , la
cirugias. vascularizacion/peristaltismo.
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Disfunciones viscerales como consecuencia

Tomados en
conjunto, nuestros
hallazgos de
hiperalgesia visceral
inducida por cortisol
y aprendizaje de
sefales de dolor
emocional parala
modalidad visceral,
amplian el
conocimiento sobre
el papel del estrés en
las funciones
sensoriomotoras
viscerales.

Los pacientes con
dolor visceral crénico
e hiperalgesia
visceral muestran
alteracion en la
regulacion del eje
HPA en respuesta al
estrés y muestran
alteraciones en los
procesos de
aprendizaje y
memoria
relacionados con el
dolor, al igual que los
pacientes con otros
tipos de dolor
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CAMBIOS EN ABSORCION,
SECRECION, PERISTALTISMO~>
ESTRENIMIENTO, INTESTINO
IRRITABLE, ALTERACIONES
ENDOCRINAS Y DEL SUENO.

ALTERACIONES EN LA

: ~ f MICROBIOTA CON ALTERACION
¢ QUE SINTOMAS DEL EJE CEREBRO INTESTINO Y
PRODUCEN? LA VIA COLINERGICA
ANTIINFLAMATORIA.

ACTIVACION DE LOS
NOCICEPTORES SILENTES CON

SENSIBILIZACION PERIFERICA.




Sistema Vascular
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ratamiento manual osteopéatico visceral: = todo al SNC.

‘ Tejido visceral ‘ ‘

Tejido fascial ‘ ‘ Tejido linfatico
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Aferencia tactil somatica

Mejoria de la funcion visceral

Aferencias vagales



Finalmente : para qué tratar las visceras?

Mejorar el deslizamiento fascial y con ello disminuir las disfunciones nociceptivas

Facilitar el drenaje linfatico y con ello disminuir la presencia de NGF e inhibir los
nociceptores

Estimular las células endoteliales de los vasos y aumentar la liberacion de Oxido nitrico local
Estimular las células enterocromafines y liberar serotonina local
Mejorar el peristaltismo

Estidmular el drenaje hepatico para mejorar sus funciones y regular el flujo gastrointestinal-
cardiaco

Estimular la via hepatica para combatir la esteatosis
Estimular el drenaje del bazo para modular las respuestas inmunoldgicas
Mejorar la interocepcion global visceral para:
Aumentar la respuesta parasimpatica
Estimular la produccion de serotonina central
Estimular las vias descendentes moduladoras colinérgicas (inhibicion del doloré
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Gran parte de los sintomas digestivos que llegan a las consultas hospitalarias
son alteraciones funcionales, no patologia (disfuncion vs patologia).

Disfunciones musculo-esqueléticas, alteracion refleja viscero-somatica y/o
somato-visceral, desequilibrios del sistema nervioso autonomo, pueden afectar
sobre la fisiologia visceral a nivel metabolico, neurovascular, endocrino,
iInmunologico, etc...
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La funcion correcta de un organo depende de varios factores:
*  movilidad fisiologica.
« vascularizacion correcta.

« equilibrio neuro-vegetativo.
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LA DISFUNCION OSTEOPATICA VISCERAL

A — PAPEL DE LAS DISFUNCIONES
MUSCULO- ESQUELETICAS:

* Las visceras estan suspendidas a las estructuras musculo-esqueléticas, por

lo que todo proceso de sensibilizacion segementaria puede directamente
alterar el funcionamiento visceral.

B — LAS HIPOMOVILIDADES VISCERALES:

« Las adherencias, en relacion a inflamaciones, infecciones, cirugias, etc,
pueden aleterar la fisiologia visceral. 6 Escuela
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DIAFRAGMA DIAFRAGMA

HIGADO BAZO

COLON TRANSVERSO

la PTOSIS visceral puede
provocar disfunciones en los
sistemas de anclaje visceral
(fascias, ligamentos,
mesos...) relacionados con
cambios de la postura y del
sistema hormonal.
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SISTEMA VISCERAL Y “TENDON CENTRAL”

 Clasicamente se ha establecido una cadena
de conexion conjuntiva llamada “Tendon
Central”, “Sistema suspensor de Diafragma y
Visceras’, etc.

*Si bien no es una entidad cientificamente
evidenciada, por interdependencia regional,
si es confirmada por la evidencia clinica.

Por ello no hay que ser categoricos con

dicho concepto.
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CONSECUENCIAS DE LA ENTEROPTOSIS
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LA RAIZ DEL MESENTERIO Y
LA PTOSIS VISCERAL

Raiz del
mesocolén
transverso

Colén
ascendente | ; Wl
S/ i ’ 2 Colén
Raiz del | WA 1 \ %\ descendente
mesenterio ' i %

Colén
sigmoideo
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1 — Tubo digestivo.
2 — Meso.
3 - Raiz del mesenterio.

4 — Peritoneo parietal posterior.

5 — Vaso retroperitoneal.
6 — Adherencia.

LAS ADHERENCIAS

A — Viscera movil y no adherida.
B — adherencia parcial.
C — Adherencia completa.
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LAS ADHERENCIAS
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CONSECUENCIAS DE UNA ADHERENCIA INTESTINAL
e g CUADRO CL |’N 1ICO

Percusién = timpanismo

Y o0 i * Colitis espasmadica.

« Meteorismo (aerocolia).

* Dispepsia.

Percusién = mate
(liquido)

e Estrenimiento.

Adherencias
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LA SENSIBILIZACION SEGMENTARIA

Sistema fascial
(receptores TNL, Golgi, Ruffini)

Centros
superiores

Esclerotoma

Arterias

Musculos
HNM

Aponeu-

rosis

‘.; Vaso
- linfatico

Viscera
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INERVACION VISCERAL SIMPATICA

Signals from higher
levels in the

nervous system Interneuron

Intermediclateral Sensory neuron
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Wilson-Pauwels L, Stewart PA, Akesson EJ. Autonomic nerves : Basic science, clinical aspects,
case studies. Hamilton [Ont.]: B.C. Decker ; Malden, MA, U.S.A. : Sales and distribution, US,
Blackwell Science; 1997

Signals from
the periphery
of the body

(¢
)
~

C.cilio-espinal BUDGE DO

- N
v

R. bicipital r

R.tricipital

| | C.cardio-accelerador :

&

R.estilo-radial

Q@ | Ny [en [ @ |V

1'
/]

) R.cubito-pronador | 71
2
‘@ 3
4 | Centros pilomotores,
5 [S—— sudoripares,
6 vasomotores
C.esplacni bdom.
R.abdominal sup. _lR_ esplacnicos a °";
— 8
| : .
R.abdominal inf. 7
R.cremasteriano 2 C. eyaculacién
L1
R.rotuliano 2§ C. constension vesical
3 y ano-rectal
. 4
R. aquileo 3
R.plant !
.plantar 2
3 "1 -z
R . cutaneo-anal C. defecacion
1 C.de la miccién
& [7) C . ereccion

MEDULA : CENTRO REFLEJO SOMATICO

MEDULA : CENTRO VEGETATIVO



INTERDEPENDENCIA REGIONAL Y DISFUNCION
DIGESTIVA SUPERIOR

9,,10,11,12 costillas y SISTEMA CRANEO-
veértebras CERVICAL
adyacentes

C3-C4 DIAFRAGMA
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RELACIONES VISCERALES
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C — DISFUNCION NEUROVASCULAR Y
CONGESTION VASCULAR:

Alteracion en la movilidad visceral, disfunciones neurovegetativas,
alteraciones inmunologicas... pueden afectar al sistema

neurovascular visceral produciendo ESTASIS sanguineo y
congestion visceral.
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DOLOR VISCERAL

El dolor se encuentra referido a la linea media del abdomen y el paciente lo
describe como localizado de forma imprecisa (protopatico).

Se conduce por las fibras amielinicas de los troncos mesentéricos del
Intestino primitivo: PLEXO CELIACO, MESENTERICO SUPERIOR Y

MESENTERICO INFERIOR.
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DOLOR PARIETAL

Por otro lado hablariamos del DOLOR PARIETAL o dolor somatico, que
aparece por estimulacion del peritoneo parietal.

Es un dolor mas intenso que el visceral, de localizacion mas precisa y que
se agrava con los movimientos y con la tos.

Se conduce por fibras mielinicas de proyeccion somatica metameérica.
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DOLOR REFERIDO VISCERAL

« Se encuentra localizado en una estructura que proviene del mismo
dermatoma que aquella donde se origina el dolor.
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Esd6fago
Esterndn, Dorsalgia
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Estdbmago
Epigastrio, hipocondrio izquierdo, cervicalgia,
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Duodeno
Epigastrio, flanco dcho, region interescapular
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Higado y Vesicula Biliar

Hombro dcho, hipocondrio dcho, cervicalgia
en zona de Iacharnela angulo escapylar dcho

Escuela
Osteopatia
de Madrid
Internacional




Pancreas

Epigastrio, dorsalgia interescapular (hacia la
12Q)
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Yeyuno - lleon
Region periumbilical y lumbalgia
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Colon

Region abdominal y/o lumbalgiay
pseudociatica y/o pseudocruralgia, ASI dcha,
ASl izq, pseudotrocanteritis
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Rinon y Uréter
Lumbalgia, flancos (por recorrido de psoas)
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Vejiga
Hipogastrio, Lumbosacro y pseudociaticas
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Utero y Ovarios

Hipogastrio, Fosas iliacas, Lumbosacro,
pseudociaticas, cara interna de rodillas
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Prostata
Lumbosacro y Periné
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ANAMNESIS DEL DOLOR

Localizacion inicial del dolor, que es donde se encontrara probablemente el proceso
Inicial.
Localizacion actual del dolor; IRRADIACION

Agravacion y alivio del dolor. ¢ Con qué se modifica el dolor? movimientos,
paralizacion, posicion fetal...

Duracion del proceso abdominal: puede aparecer y desparecer durante 6 horas. Si
se prolonga mas pensamos en un cuadro grave

Evolucion del dolor

Calidad del dolor:

Colico es un dolor de tipo intermitente, indicativo de procesos obstructivos
Punzantes o urentes de entradall irritacion provocada por una perforacion

Continuo y urente(] aparece en inflamaciones 6 Osteopatia
de Madrid
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Contractura abdominal

W a

La presencia de una contractura
abdominal indica irritacion peritoneal
gue se ha producido de forma rapida
porque a nivel segmentario medular

La conduccion neuronal comienza,
como se ha dicho a nivel segmentario
medular, en el asta posterior, donde
se encuentran las neuronas

sensitivas. Estas contactan con las
neuronas motoras del asta anterior,
provocando una contraccion en el
mismo punto donde se produce el
estimulo doloroso.

existen sinapsis entre las neuronas
gue provocan una contraccion
Inmediata a nivel abdominal que es lo
gue llamamos abdomen en tabla. N
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Visceral Origin: An Underestimated Source of Neck
Pain. A Systematic Scoping Review

Segun los criterios de elegibilidad de los articulos que
se revisaron sistematicamente, pareceria que la
etiologia visceral no se considerd en el 80% de los
ECAS sobre dolor de cuello, lo qgue muestra un bajo
nivel de sospecha tanto en la investigacidon como en
los entornos clinicos.

Escuela
Oliva-Pascual-Vaca A, Gonzalez-Gonzalez C, Oliva-Pascual-Vaca J, Pifia-Pozo F, Ferragut-Garcias A, Fernandez-Dominguez JC, et 6 g:ta‘;%':it‘"a
al. Visceral origin: an underestimated source of neck pain. A systematic scoping review. Diagnostics. 2019;9(4):186. Internacional
doi:10.3390/diagnostics9040186.
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