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NEUROINFLAMACIÓN HIPOTALÁMICA
Manifestaciones clínicas

 Contracturas musculares (trapezalgia, lumbalgia)

 Bruxismo
 Insomnio
 HTA
 Cefaleas Primarias
 Alteraciones en el bioritmo
 Impacto metabólico



Tener una percepción dañina del estrés aumenta 
en un 43% el riesgo cardiovascular



Según Artico et al (2002), la inervación autónoma 

participa directamente en la hematopoyesis.

 Influencia del ciclo circadiano en la  

remodelación ósea:

− Durante el día  pico de absorción ósea 

actividad simpática dominante.

− Durante la noche  formación de hueso 

actividad parasimpática dominante.





La estimulación continua de los aferentes parasimpáticos es la base del 
"dolor referido parasimpático" o dolor de cabeza



Estimulación del nervio vago como intervención terapéutica
Journal of Inflammation Research 2018:11 203–213

Rhaya L Johnson1
Christopher G Wilson1,2

Manipular el tono vagal es una forma de modular el sistema 
inmunológico y el proceso inflamatorio de bajo grado crónico



Este estudio sugiere un cambio en el equilibrio simpático-vagal



La activación aferente vagal suprime la inflamación sistémica a 
través de la vía antiinflamatoria esplácnica



Efecto de la TCS 
en los signos y 

síntomas del tracto
urinario inferior en

EM

La CST mejora los 
síntomas del tracto 
urinario inferior y 

mejorar la calidad de 
vida en pacientes con EM



EN CEFALEAS 
TENSIONALES
No es posible obtener conclusiones 

definitivas en el Tto de las CT 
aunque se aprecien efectos 

beneficiosos

No obstante los pacientes que 
fueron tratados evolucionaron de 

forma más favorable respecto a los 
que recibieron tratamiento 
habitual o un tto placebo



Varias áreas del cerebro son modificadas en pacientes con dolor 
lumbar de más de 3 meses de evolución.

El tratamiento con técnicas funcionales puede afectar a la actividad 
neuronal, particularmente en la ínsula y en la corteza cingular

anterior. Dichas zonas están implicadas en la modulación del dolor



SEAMOS HUMILDES Y SIGAMOS TRABAJANDO

"Nuestros resultados demuestran que la evidencia 
metodológicamente sólida sobre la fiabilidad de los procedimientos 
de diagnóstico y la eficacia de las técnicas y estrategias terapéuticas 

en la osteopatía craneal es casi inexistente"


