ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

PROTOCOLO DE EXAMEN DE LA ESFERA ESTOMATOGNATICA

Tejido Caracteristicas Localizacién
Agudo Local
Capsula Ligamentos
P 9 Abertura [rradiaciones
Agqudo
Meniscos 9. » Local
Masticacion
Agudo
Frenos meniscales Abertura Local
Masticacion
Sordo
Midsculos Masticacion Irradiaciones

Abertura- cierre

EXAMEN DE LA POSTURA

Examen de las entradas posturales:
* Pies.
* Ojos.

Examen de la estatica vertebral y de los miembros inferiores.

EXAMEN DINAMICO DE LA MANDIBULA

* Si se produce una laterodesviacidon o un trayecto en bayoneta durante la abertura de la boca, existe un
problema oclusal o un problema articular temporomandibular.

EXAMEN DE LOS FRENOS LABIALES
La alineacidn de los frenos labiales superior e inferior es anormal en caso de laterodesviacion.
* Sila desviacidon es de origen dental, el freno labial inferior es oblicuo +++.

* Sila desviacidon es de origen funcional (ATM), los frenos son paralelos, pero verticales ++.
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ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

EXAMEN DE LA OCLUSION DENTAL

A - USO del PAPEL CARBONO + +:
e En OCLUSION HABITUAL, los contactos deben ser numerosos.
*  En RELACION CENTRADA, se deben notar por lo menos 2 contactos simultaneos de cada lado.
*  En DIDUCCION, ningtin contacto del lado no trabajador.

BUSQUEDA DE UNA INTERFERENCIA OCLUSAL

CRITERIOS DE NORMALIDAD: ausencia de contactos oclusales posteriores en diduccidn del lado no trabajador , y en
propulsion.

Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas

B - USO DE LAS CERAS « OCCLUSAL INDICATOR » DE KERR:

NOTA: ORDEN DE IMPORTANCIA DE LOS PROBLEMAS OCLUSALES.
-12 molary 12 premolar +++.
- 22 molary 22 premolar.

- Otros dientes.

EL OCLUSOGRAMA
FORMULA DENTAL
maxilar superior
d 718 17 1615 1413 12 11 |2722232425262728‘, .
erecha izquierda

48 47 46 45 44 43 42 471 | 37 32 33 34 35 36 37 38

mandibula
7 = 179 incisivo 5 - 29 premolar
2 - 29 incisivo 6 - 79 molar
3 - canino 7 - 2° molar
4 - 1° premolar & - 39 molar
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ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

EXAMEN DE LAS ARTICULACIONES TEMPOROMANDIBULARES
* Semiologia.

Movilidad activa: chasquido, dolor, restriccion, movimientos anormales.

*  Estudio de los musculos masticadores:
o Dolores referidos.
o Testing muscular musculos abertura, cierre, propulsién y diduccion.
o Sincronismo de contraccién.

*  Movilidad activa-pasiva de los condilos mandibulares.

MEDIDA DE LA ABERTURA DE LA BOCA
UTILIZACION DE LA ESTRELLA

PROTRUSION
PROTRUSION
* 12mm
9mm S5mm
DIDUCCIO
DIDUCCION DIDUCCION DIDUCCION
DERECHA 1ZQUIERDA DERECHA * —X /ZQUIERDA
8mm 8mm
4 CLICK a 23 mm
4 CLICKa 31T mm
«—}—— DESVIACION DE ¥ 52mm
4 mm
45mm ABERTURA
ABERTURA
Patolégico Normal

Kappa movimiento lateral 0,95 Kappa protrusion O-98

PALPACION DEL SINCRONISMO DE CONTRACCION MUSCULAR

Se coloca bilateralmente un dedo sobre cada uno de los 3 haces musculares del temporal y el pulgar sobre el
masetero.

Se pide al paciente de golpetear los dientes, si existe un espasmo muscular, el haz espasmado se contraerd
primero, lo que puede traducir una mala oclusién dental.

CRITERIOS DE NORMALIDAD

* Contraccién sincrénica de los 3 haces del temporal de cada lado.

Cuando el paciente aprieta los dientes, los maseteros se deben poner tensos.
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ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

PALPACION DE LOS MUSCULOS
+  EL MASETERO.
+  ELTEMPORAL.
+  ELPTERIGOIDEO INTERNO.
+  ELPTERIGOIDEO EXTERNO.
+  ELDIGASTRICO.

Palpacion del pterigoideo externo Kappa desconocido.
Palpacion del temporal Kappa 0,42.

Palpacion del digastrico Kappa desconocido.

TESTING DE LA PROPULSION

TESTING DE LA ABERTURA Y DEL CIERRE

TESTING DEL TESTING DE LA
CIERRE ABERTURA
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ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

TEST DE MOVILIDAD ACTIVO

Dedos en lo conductos
auditivos externos

Palpacion de los condilos
en la abertura de la boca

c

Asimetria en la abertura
de la boca

TEST DE MOVILIDAD DE LOS CONDILOS MANDIBULARES EN ABERTURA Y DIDUCCION
Test en abertura
Test en diduccion

Kappa 0,48.

TESTS DE MOVILIDAD ANALITICOS DE LA ATM

Tests de movilidad
en diduccion-

kappa 0,50-

Tests de movilidad
en retropulsion-

kappa, sensibilidad y especificad desconocidas
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ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

TEST RESPUESTA

« Dolor:

TRASLACION ANTERIOR-  « Final de amplitud eldstico-

« Dolor:

TRASLACION POSTERIOR: -« Final de amplitud elastico

TRASLACION ANTERIOR ~ + Si aumenta el dolor -
BAJO TRACCION- . Si disminuye el dolor-

TRASLACION ANTERIOR e Aumento de la restriccion
BAJO COMPRESION- dura-

« Disminucién del dolor:

TRASLACION POSTERIOR ~ Aumento del dolor-
BAJO TRACCION-

RADIOLOGIA
a) ATM:

TEJIDOS AFECTADO
o Frenos meniscales o
capsula-

« Espasmo haz posterior
temporal o digdstrico-

e Hueso o menisco-

« Espasmo pterigoideo
externo:

« Ligamentos-
« Hueso-

e Subluxacién anterior
menisco-

. Cdpsula

Hueso ,cartilago articular-

Radiografias estandares, estaticas y dinamicas (boca abierta y cerrada). Tomografias.

I.R.M.

b) TELERADIOGRAFIAS:

Frente y lateral.

Estudio lesiones craneales.
Estudio ortoddntico.
Estudio postural.

Estudio sistema hioideo y lengua.

INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

EXAMEN DE LA LENGUA Y DEL SISTEMA HIOIDEO

Deglucidn atipica.
Testing muscular.
Hioideos.

Lengua.

Fonacion.
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ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR:
DIAGNOSTICO ATM 1

TEST DEGLUCION ATIPICA
Kappa, sensibilidad y especificad desconocidas
EXAMEN OSTEOPATICO RAQUIS, CINTURAS Y MIEMBROS INFERIORES, SISTEMA VISCERAL

* Raquis cervical (alto ++).

*  Cintura escapular.

*  Cintura pélvica (iliacos, sacro).

e Pies, rodilla.

*  Visceras toracicas ++y abdominales.
EXAMEN OSTEOPATICO CRANEAL

» SEB.

*  Maxilares superiores.

* Malar.

e Temporales.

e Occipucio.

e Resto del craneo.
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